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KATECHEZA

Modlitwa wymaga, by sie jej stale uczy¢, zardwno w wymiarze indywidualnym, jak i wspoélnoto-
wym i troszczy¢ si¢ o zasmakowanie w niej dla umiejetnosci odkrywania w niej swego malego
$wiata i wielkiego serca Boga. Warto sobie z tego zda¢ sprawe, mimo iz wspolczesny czlowiek
nie ceni modlitwy, a kleczenie na modlitwie jest niemodne. Jesli jednak mienimy si¢ chrzesci-
janami, wyznawcami i nasladowcami Jezusa Chrystusa, to modlitwa musi by¢ w naszym zyciu
wartoécia dominujgcg, wazng i niezbywalna.

Jezus dal nam wystarczajaco wiele wskazan na jej temat: ,,Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak ob-
tudnicy [...]. Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie [...]. Albowiem wie Ojciec wasz,
czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie” (Mt 6, 5-15); ,,Czuwajcie i moédlcie sig, aby-
$cie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe” (Mt 26, 36-42); ,,Powiadam
wam, wszystko, o co w modlitwie prosicie stanie sig, tylko wierzcie, ze otrzymacie. A kiedy sta-
jecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest
w niebie, przebaczyl wam wykroczenia wasze” (Mk 11, 11-25); ,,Na dowdd tego, ze jestescie
synami, Bog wystal do serca waszych Ducha Syna swego, ktory wota: Abba Ojcze!” (Gal 4, 6);
»Modlcie si¢ o to, aby milo§¢ wasza doskonalila si¢ coraz bardziej i bardziej w gltebszym po-
znaniu i wszelkim wyczuciu dla oceny tego, co lepsze, abyscie byli czysci i bez zarzutu na dzien
Chrystusa” (Flp 1, 9); ,Ufnos¢, ktérg w Nim pokladamy, polega na przekonaniu, ze wystuchuje
On wszystkich zgodnie z Jego wolg” (1] 5, 14).

Nie méwi sie wtedy: ja pomyslalem, ja wymodlilem, lecz zawsze: Pan tego dokonal, Pan dal mi
rozpozna¢, Pan natchnal mnie swoja taska, Pan dal, niech Imig¢ Panskie bedzie blogostawione.
W Ksiedze Psalmoéw znajdujemy taka wlasnie piekng modlitwe wstawiennicza: ,,Niech Pan cie
wystucha w dniu utrapienia, niech ciebie chroni imi¢ Boga Jakuba. Niech zesle tobie pomoc ze
$wiatyni i niech cie wspiera z Syjonu. Niech pamieta o wszystkich twych ofiarach i niech Mu
bedzie mite twe calopalenie. Niech ci udzieli, czego w sercu pragniesz, i wypelni kazdy twoj
zamysl. Chcemy sie cieszy¢ z twego ocalenia i w imie Boga naszego podnies¢ sztandary. Niech
Pan wypelni wszystkie twe prosby” (Ps 20, 2-6).

Modlitwa jest tu darem, ktory nigdy sie nie konczy, bedac wieczng wymiang mitosci, fascynuja-
cym, coraz pigkniejszym dialogiem pomiedzy Bogiem a stworzeniem.

Takim pigknem jasniejacym i najdoskonalszg naszg modlitwa za zywych i zmartych jest Eucha-
rystia: ,Niewypowiedziana tajemnica, zawierajaca otchtan miltosci Bozej, w ktorej Bog zstepuje
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do nas rzeczywiscie i ze wspanialg hojnoscig udziela nam swych task i daréw. Modlitwa zjed-
noczona z tg Boska ofiarg ma moc niewypowiedziang [...]. Zawsze wszyscy aniolowie sg przy
niej obecni - méwi Jan Zlotousty — dla uczczenia tej $wietej Tajemnicy. A jezeli znajdujemy sie
tu wraz z nami w tym samym celu, niepodobna by$my nie doznali skutkéw wspdlnego z nimi
uczestnictwa. Chory Kosciofa tryumfujacego i Kosciota wojujacego jednoczg sie z Chrystusem
w tej Boskiej Ofierze, aby z Nim, w Nim i przez Niego zachwycac Serce Boga Ojca i pozyska¢
dla nas cale Jego milosierdzie. Jak wielkie to szczescie dla duszy przyczyniac si¢ swa pobozna
modlitwa do pozyskania tak cennego i upragnionego dobra”

Szacunek dla tych tajemnic kaze nam zauwazy¢, iz na mocy ofiary eucharystycznej kazdemu
czlowiekowi ofiarowywane jest zbawienie duszy, najwieksze jego dobro duchowe i dobro catego
Kosciota. Tu kazdy chrzescijanin winien odnajdywac swoja tozsamos¢, ksztalt i norme wlasnego
zycia, a takze urzeczywistnianie swojej mitosci do innych.

Poniewaz wedlug planu Bozego Msza $§wigta ma by¢ realizacja dwodch wielkich cudéw: przeisto-
czenia i uswiecenia, ktore jest owocem Najswietszej Ofiary, dlatego i nasze uczynki milosierdzia
winny nabiera¢ tego samego charakteru. Nasze oddanie si¢ Jezusowi na calopalenie w ogniu Bo-
skiej ofiary wymaga z naszej strony wielkiej wspanialomyslnosci i wielkodusznosci, co najlepiej
wyraza si¢ w Zyciu jako ,,darze” dla innych.

Roman Rusek OFMCap, Barbara Podgorska
(fragment ksigzki ,,Z Maryjg i Ojcem Pio o uczynkach mitosiernych co do duszy i ciata”)

Pytania do dzielenia w grupach:
* Czy dbam na codzien o relacje z Bogiem i stucham Jego Stowa?
* Czy staram si¢ wciaz by¢ blizej Boga i bardziej Go kochac¢?

* Czy dostrzegam obecnos¢ Boga dzialajacego w moim zyciu?
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MEDYTACJA BIBLIJNA

Wtedy przyszedl Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekl do uczniow: Usiadzcie
tu, Ja tymczasem odejde¢ tam i bede si¢ modlil. Wzigwszy z soba Piotra i dwoch synéw Zebe-
deusza, poczal si¢ smucic i odczuwac trwoge. Wtedy rzekl do nich: Smutna jest moja dusza
az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mna! I odszedlszy nieco dalej, upadl na twarz i mo-
dlil si¢ tymi stowami: Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze
nie jak Ja chce, ale jak Ty. Potem przyszedl do uczniow i zastal ich $piacych. Rzekl wiec do
Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwa¢ ze Mna? Czuwajcie i mddlcie si¢, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe. Powtdrnie odszed! i tak si¢ mo-
dlil: Ojcze moj, jedli nie moze omina¢ Mnie ten kielich, i musze go wypi¢, niech si¢ stanie
wola Twoja! Potem przyszedl i znow zastal ich $piacych, bo oczy ich byly senne. Zostawiw-
szy ich, odszedl znowu i modlil si¢ po raz trzeci, powtarzajac te same stowa (Mt 26,36-44).

«Zostancie tutaj i czuwajcie ze Mng» - prosi Jezus uczniow. I budzi ich trzy razy, by przynajmniej
przez chwile - przed zapadnigciem w sen - wrylo sie w ich serce to, co dzieje si¢ tej nocy. Jezus
ich wzywa do kontemplowania meki Syna za braci.

Opowiadanie to jest oknem na najbardziej intymne ,,ja” Jezusa: odstania jego stosunek do Ojca
i do nas. Jest to noc, w ktdrej si¢ oddaje $mierci, Smierci gwaltownej i niesprawiedliwej, wchodzi
w opuszczenie przez ludzi i przez Boga.

ZYo, ktérym Jezus jest ,chrzczony’, jest prawdziwie absolutne, tak Ze jest niemozliwo$cig wyobra-
zi¢ sobie wigksze. W tej nocy sg wszystkie nasze noce. A czlowiek zna wiele nocy. Syn w niej si¢
zanurza i wypelnia swojg obecnoscia. Z ostatecznej dalekosci wota: ,,Ojcze moj!”. W bezkresnej
otchlani, z jednego skraju chaosu na drugi rozbrzmiewa glos Syna ku Ojcu: ,,Abbal”. Jezus w tej
nocy czyni z kazdego opuszczenia Ojca oddanie si¢ Ojcu, uobecniajac si¢ w kazdej dalekosci.

Jezus doznaje smutku i udreki. Uczniowie byli tym uderzeni, mimo oczu uporczywie zamykaja-
cych sig, nie mogli tego zapomnie¢.

Jezus zwraca sie raz do Ojca, to zndéw do uczniéw, spotykajac sie z ich milczeniem. Jego jedy-
ng udreka jest bycie miedzy nami i Ojcem. Jest On ,,oredownikiem”, tym, ktéry si¢ umieszcza
w $rodku, zapisujac w sobie taczenie wszelkiego oddalenia i zranienia. Jezus zyje swoim byciem
Ojca, dla Niego i przez Niego, w naszym stanie grzechu i odrzucenia. My bowiem nie przyje-
lisSmy Boga jako Ojca i siebie jako Jego dzieci. ChcieliSmy posias¢ zycie na wlasnos¢, a w kon-
sekwencji nie przyjmujemy prawdy, ze jestesmy dzie¢mi. Dlatego nasze zycie jest gwaltowne,
smutne i udreczone. Oddzielone od swojego Zrddta, jest ,,rzucone” w nicos¢.

Jezus czuwa i modli sie. Lezac na ziemi, ma moc Ducha, by wota¢: ,Ojcze mo;j!” i czynic Jego
wole. Natomiast uczniowie $pia, lezac w stabosci wlasnego ciala, zamknieci w $nie swojej
$mierci.

Jezus zwycieza w walce i leczy nas ze zla, ktére znajduje na poczatku kazdego zla: ze sprzeczno-
$ci naszej woli z Jego wola.

Po tej ,,szczesliwej nocy” nie ma juz wiecej nocy, gdyz $wiatlo Syna weszlo we wszystkie nasze
ciemnosci. Dlatego na koncu, po powtoérzonych zachetach do czuwania, Jezus moéwi o ,,spaniu
i odpoczywaniu” oraz o ,,powstaniu i péjsciu”. W kazdym naszym ,,$nie” nie ma juz uprzedza-
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nia $mierci, lecz ,wedréwka” w nowe zycie dzieci Bozych. Kazda nasza noc jest jasna jak dzien,
wszelkie nasze oddalenie jest juz przytwierdzone do Ojca w Synu.

Koscidt jest wezwany do patrzenia otwartymi oczyma na Meke Boga za czlowieka, by uczynic¢
z niej wlasne mieszkanie. Tu znajdujemy sie w domu i odzwierciedlamy ,,Oblicze”, ktérego jeste-
$my obrazem i podobienstwem.

Interpretacja tekstu

w. 36: «Jezus przyszed! z nimi do posiadlosci zwanej Getsemani». ,Getsemani” znaczy ‘prasa,
tlocznia. Tu bedzie wytloczony Ten, w ktorym ziemia wyda swoj owoc (Ps 67,7). Z Jego $cisnie-
tego czlowieczenstwa wyplynie istota Syna.

«Usiadzcie tutaj, a ja odejde tam, aby si¢ modli¢». Uczniowie znajdujg si¢ blisko i daleko od Nie-
go. Oni siedzg tu, On jest tam, z twarza ku ziemi. Sg blisko i daleko, jak ten, co $pi, i ten, co si¢
modli; ten, co zamyka oczy, i ten, co czuwa w nocy; ten, co pochyla sie nad soba, i ten, co zwraca
sie do Ojca; ten, co jest niewolnikiem ciala, i ten, co ma moc Ducha; ten, co jest niewolnikiem
wlasnych lekow, i ten, co czyni wolg Ojca.

w. 37: «Piotra i dwdch synéw Zebedeusza». Swiadkowie Przemienienia Jezusa, ktorzy widzieli
Jego boska chwale, teraz s $wiadkami Jego wewnetrznej udreki i trwogi przed Meka i $mier-
cig. Na gorze Tabor w czlowieczenstwie Jezusa w sposéb widzialny ukazatla si¢ Jego boskos¢.
W ogrodzie Getsemani w boskosci Jezusa uwidocznilo si¢ jego czlowieczenstwo.

«Wtedy zaczal sie smucic i trwozy¢». Smutek i trwoga sg dziedzictwem czlowieka, ktéry oddalit
sie od Ojca i zagubit swoje dziecigctwo Boze. Jest to wrazenie przychodzenia znikad i powraca-
nia donikad, pewnego rodzaju zaglebianie si¢ w pustke bez dna. Jezus znajduje si¢ wobec swojej
$mierci, $mierci gwaltownej i niesprawiedliwej, jako grzesznik i przeklety, opuszczony przez
ludzi i przez Boga.

w. 38: «az do $mierci». Smier¢ jest bardziej zno$na, anizeli ten otchtanny smutek. Latwiej jest
oddac sie $mierci, niz pic¢ ten kielich, owoc naszego grzechu.

«zostancie tutaj i czuwajcie». Jezus wzywa nas do pozostania tu, gdzie jeste$my i gdzie nie chcie-
libysSmy by¢. Tu jest réwniez On, by otworzy¢ nam oczy na to, kim jesteSmy dla Boga i kim Bég
jest dla nas.

«ze Mng». W tej nocy nie jesteSmy sami: On jest z nami, a my jeste$émy z Nim.

«upadl na twarz i tak sie modlit». Jezus upadt i z twarzg przy ziemi modlil si¢. W nocy albo si¢
$pi, albo sie modli. Nie ma alternatywy: albo si¢ wyraza $mier¢ snem, albo wchodzi si¢ w komu-
nie z zyciem.

w. 39: «Ojcze mdjl». Bog jest nazwany ,,Ojcem moim”. Jest to jedyna racja Jego istnienia, teraz
nasyconego $miercig. Zamiast poddac si¢ lub popetni¢ samobojstwo, Jezus zwraca sie do zrodia
zycia, ktére wszyscy opuscilismy (Jr 2,13).

«Jesli to mozliwe». Jest mozliwe omina¢ ten napetniony przez nas kielich, ktéry tylko On moze
wypic. Ale wtedy nie bylby Synem, a my nie bylibysmy Jego bra¢mi i siostrami.

«niech Mnie ominie ten kielich». Kazdy cztowiek chce pi¢ kielich wypelniony radoscig (Ps 23,5),
tymczasem swoimi niegodziwosciami przygotowuje czare pelng gniewu. Jezus nie chce cierpiec,
nie jest masochistag! On pragnie tylko mitowac. Tylko za nas wypije nasz gorzki kielich!
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«Lecz niech sig¢ stanie jak Ty chcesz, a nie Ja». Prawdziwa walka cztowieka rozgrywa si¢ migdzy
jego wolg i Boga, uznawanego za ,,nieprzyjaciela’, rywala. Taka jest istota grzechu, ktéry dopro-
wadzil nas do odrzucenia Boga.

Jezus, przezywajac ta walke, obejmujaca wszystkich po grzechu pierworodnym, méwi: ,,Nie jak
Ja chce, ale jak Ty chcesz!”. Jest pierwszym, ktory pelni wole Ojca, powracajac do Jego blogosta-
wienstwa. Ale ta postawa powoduje agonie: $mier¢ falszywego ,,ja’, co pozwoli na otwarcie si¢
wlasciwej Synowi prawdzie.

w. 40: «zastal ich $pigcych». Coz cztowiek moze czyni¢ w nocy, jesli nie zamykac oczu? Na barce
Jezus spal, a uczniow ogarnal strach (Mt 8,23nn). Teraz on l¢ka sig, a oni $pig.

«Nie mieliscie tyle sily, aby jedng godzing czuwac ze Mna?». Jezus wzywa nas do czuwania cho¢-
by jedna godzing, by widzie¢, ze ,nadeszta godzina” (J 13,1). Po Jego nocy, noc zostala pokona-
na. Syn oddaje sie w rece Ojca Zycia i w rece braci, ktorzy darza Go $miercig. Ale dzieki temu my
grzeszni jesteSmy w komunii z Nim i z Ojcem.

w. 41: «Czuwajcie i moédlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie» (Mt 6,13). Pokusg tg jest mie¢ za-
mkniete oczy w nocy, zamiast trzymac je otwarte na $wiatlo Syna. Jest to pokusa braku zaufania
i rozpaczy, ktére moze przezwyciezy¢ tylko modlitwa.

«Duch wprawdzie gorliwy». Kazdy czlowiek o tyle istnieje, o ile jest mitowany przez Ojca, gdyz
wtedy posiada Jego Ducha Syna, zawsze gotowego mifowac.

«ale cialo slabe». Jesli jednak pozostajemy pochyleni nad soba, ogarnia nas stabo$¢, owoc naszej
ograniczonosci.

w. 42: «Odszed! po raz drugi i tak si¢ modlil: Ojcze mdj...». Po raz drugi Jezus powraca do mo-
dlitwy. Jest ona bardziej rozwinigta. Prosil, czy jest mozliwe nie pi¢ kielicha, ktérego nie pragnie.
Teraz, wiedzac, ze jest to niemozliwe, méwi do Ojca: ,Niech sie stanie Twoja wola”. Jezus jest
Synem wypelniajacym na ziemi wole Ojca, ktory jest w niebie (Mt 6,10): mituje braci ofiarujac
im swoja solidarnos¢ Syna. Miedzy jedng i druga modlitwa ma miejsce opdr i poddanie si¢ woli
Ojca.

w. 43: «Potem wrdcil i znow zastal ich §pigcych». To wazne, ze Jezus powraca do nas, nawet gdy
zastaje nas $piacych.

w. 44: «odszedt i modlit si¢ po raz trzeci». Jest to modlitwa, ktéra nie zna zmeczenia i wytrzy-
muje wszelkie proby.

«Powtarzajac te same stowa». Modli sig, tak jak przedtem (w. 42), by wylaczy¢ swojg decyzje.
Wie, ze kiedy Duch jest ochoczy, ciato pozostaje stabe.

Na podstawie ksigzek: Silvano Fausti ,Wspélnota czyta Ewangelie wg $w. Mateusza”
opracowat Tomasz Duszyc OFMCap
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