MATERIALY NA SPOTKANIE FORMACYJNE
DLA GRUP MODLITWY OJCAPIO

Préznosc przeszkoda
w modlitwie
pazdziernik 2019

KATECHEZA

Jezus powiedzial: ,,Uczcie si¢ ode mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem”. W ten sposdb wska-
zal, ze pokora to ,fala’, na ktdrej nadaje Bég. Jesli chcemy si¢ z Nim spotka¢, powinnismy tak
nastroi¢ nasze serca, by nadawaly na tej samej czestotliwosci. Pokornym i skruszonym sercem
Bog nigdy nie pogardzi. Chodzi o stanigcie w prawdzie. Przed Bogiem mamy by¢ autentyczni,
nie mozna zaklada¢ maski i udawac kogo$ innego. Trzeba wyzna¢ Mu zaréwno dobro, ktore
w sobie nosimy, jak i swoja grzesznos¢.

Swiety Ojciec Pio w swoich listach czesto méwi o préznosci jako przeszkodzie w owoc-
nym spotkaniu z Bogiem na modlitwie. Oto niektore jego pouczenia skierowane do dzie-
ci duchowych: ,Préinosci o tyle bardziej nalezy sie¢ ba¢, ze nie mozna jej zwalczyc
za pomocy cnoty przeciwstawnej. Na kazdg wade bowiem jest lekarstwo: gniew poko-
nuje si¢ lagodnos$cia, zazdro$¢ miloscia, pyche pokora i tak dalej. Préznos¢ zas jako je-
dyna nie ma przeciwstawnej sobie cnoty, za pomocag ktorej mozna ja pokonaé. Wdzie-
ra si¢ do najbardziej swietych czyndw. Jesli nie zachowa si¢ ostroznosci, prézno$¢ nawet
w samej pokorze dumnie rozbije swéj namiot” (Epistolario I, s. 397).

Kiedy indziej dodaje : ,Wszystkie inne wady maja wladze jedynie nad tymi, ktérzy dadza si¢ im
pokonac i panowac¢ nad sobg. Préznos¢ natomiast podnosi gtowe przeciw tym osobom, ktdre ja
zwalczajg i zwyciezajg. Nabiera sil, by zawtadna¢ swymi pogromcami za pomocg tych samych
zwyciestw, jakie oni odniesli nad nig. Jest ona wrogiem, ktory nigdy nie stabnie; jest wrogiem
ruszajacym do walki we wszystkich naszych dziataniach i jesli tylko nie jest si¢ uwaznym, padnie
sie jej ofiarg” (Epistolario I, s. 398).

Jako metode walki z pokusa proznosci Ojciec Pio zaleca unikanie pochwal: , Faktycznie bo-
wiem, aby unikna¢ cudzych pochwal, wolimy raczej posci¢ w ukryciu i niejawnie anizeli jawnie,
wolimy milcze¢, niz przemawia¢ wymownie, by¢ pogardzanym niz powazanym, wolimy wzgar-
de niz honory. Ach, Boze mdj, nawet w te rzeczy, jak to utarlo sie méwi¢, wtyka ona swdj nos,
o0saczajac nas prozng przyjemnoscig’ (Epistolario I, s. 398).

Powoluje si¢ takze na przyklady s$wietych, ktorzy dostrzegaja niebezpieczenstwo prézno-
$ci: ,Mial racje $w. Hieronim, kiedy poréwnywal préznos$¢ do cienia. Rzeczywiscie bo-
wiem cien chodzi wszedzie za cialem, odmierza wrecz jego kroki. Biegnie cialo, biegnie
takze cien; cialo idzie powolnym krokiem, cien si¢ do niego dostosowuje; cialo siada, to
i cien przyjmuje te sama pozycje” (Epistolario I, s. 398).
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Ewangelia i przyklad samego Jezusa Chrystusa sg dla nas drogowskazami, dlatego Ojciec Pio
przypomina stowa Mistrza z Nazaretu: ,,Pan nasz, ktdry zawsze troszczy si¢ o nasze dobro, aby
zachowa¢ nas od tego wielkiego nieprzyjaciela préznosci, w wielu miejscach Ewangelii prze-
strzega nas przed nim. Czyz nie méwi nam, ze kiedy chcemy sie¢ modli¢, powinnismy wej$¢
do naszej izdebki, zamkng¢ drzwi, modli¢ si¢ sam na sam z Bogiem, aby nasza modlitwa nie
byta dla innych jawna? Albo kiedy chcemy posci¢, czyz nie powinnismy umy¢ sobie twarzy, aby
przez brak schludnosci i smutne oblicze nie da¢ innym poznac¢, ze poscimy? Albo kiedy dajemy
jalmuzne, czyz prawa r¢ka nie powinna nie wiedzie¢, co czyni lewa?” (Epistolario I, s. 400).

Kiedy indziej $wiety Stygmatyk wskazuje na dyskrecje jako obrone przed préznoscia: ,,Niech
dusze pobozne uwazaja, by o rzeczach, ktérymi dobry Boég je taskawie darzy, nigdy nie roz-
mawiac z innymi osobami, z wyjatkiem swego kierownika duchowego i spowiednika. Niech
wszystkie swoje dzialania kierujg na wytaczna chwale Boza, jak tego chce apostot: «Czy jecie, czy
pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwale Boza czyncie»” (Epistolario I, s. 400).

W swoich pouczeniach kierowanych w listach wskazuje na odnawianie dobrej intencji w oczysz-
czaniu serca: ,,Niech od czasu do czasu dusze pobozne odnawiaja w sobie te swieta intencje. Po
wykonaniu kazdej czynnosci niech zrobig sobie rachunek sumienia, a poznawszy jaka$ niedo-
skonalos¢, niech si¢ nie niepokoja. Powinny raczej zawstydzi¢ si¢ i unizy¢ przed Boza dobrocia,
proszac Pana o przebaczenie i blagajac, by je przed tym uchowal w przysztosci” (Epistolario I,
s. 400).

Ojciec Pio byl cztowiekiem walki wewnetrznej i dyscypliny oraz nieustannego czuwania nad
tym, by nie zasloni¢ swoja osoba Jezusa. Dbal o to, by to On byl zawsze w centrum, by tylko
Jemu oddawano chwale, a nie czlowiekowi, ktérym Bog sie postuguje.

Roman Rusek OFMCap

Pytania do dzielenia w grupach:
* Czy umiesz na pamie¢ wszystkie tajemnice rdzanca?
* Czy codziennie odmawiasz rdzaniec?

* Czy proponujesz bliskim wspo6lng modlitwe na rézancu?
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MEDYTACJA BIBLIJNA

Gdy Jezus przyszedl do domu pewnego przywddcy faryzeuszow, aby w szabat spozy¢ posilek,
oni Go §ledzili. Potem opowiedzial zaproszonym przypowies¢, gdy zauwazyl, jak sobie pierw-
sze miejsca wybierali. Tak moéwil do nich: Jesli ci¢ kto zaprosi na uczte, nie zajmuj pierwsze-
go miejsca, by czasem ktos$ znakomitszy od ciebie nie byl zaproszony przez niego. Wowczas
przyjdzie ten, kto was obu zaprosil, i powie ci: Ustgp temu miejsca; i musialbys ze wstydem
zaja¢ ostatnie miejsce. Lecz gdy bedziesz zaproszony, idz i usiadZ na ostatnim miejscu. Wtedy
przyjdzie gospodarz i powie ci: Przyjacielu, przesiadz si¢ wyzej; i spotka ci¢ zaszczyt wobec
wszystkich wspolbiesiadnikow. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie¢
poniza, bedzie wywyzszony. Do tego za$, ktory Go zaprosil, rzekl: Gdy wydajesz obiad albo
wieczerze, nie zapraszaj swoich przyjaciol ani braci, ani krewnych, ani zamoznych sasiadow,
aby cie i oni nawzajem nie zaprosili, i mialby$ odptate. Lecz kiedy urzadzasz przyjecie, zapros
ubogich, utlomnych, chromych i niewidomych. A bedziesz szcze¢sliwy, poniewaz nie maja czym
tobie si¢ odwdzieczy¢; odplate bowiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych.
(Lk 14,1.7-14)

Interpretacja tekstu

Gdy Jezus przyszedt do domu pewnego przywddcy faryzeuszéw, aby w szabat spozy¢ positek, oni
Go $ledzili.

Zgodnie z zydowskimi zwyczajami Jezus jako stawny nauczyciel zostal zaproszony na $wigtecz-
ny obiad. Jezus chetnie przyjmuje zaproszenie.

Podczas wizyt Jezus nie pozwala sobie ,,zawigzac ust” uprzejmoscia i goscinnos$ciag gospodarzy,
lecz pozostaje soba — Nauczycielem prawdziwym i dobrym, ktéry pomaga obecnym na uczcie
zobaczy¢ Boza prawde, a w jej Swietle takze wtasng hipokryzje i gteboko ukryty grzech.

Potem opowiedzial zaproszonym przypowiesc, gdy zauwazyt, jak sobie pierwsze miejsca wybierali.
Tak méwit do nich:

Zgodne z 6wczesnymi obyczajami goscie — nalezacy do lokalnej elity, bogaci i wysoko postawie-
ni - szukali zaszczytnego miejsca przy stole, jak najblizej gospodarza.

Sktonnos¢ do szukania sobie lepszej pozycji kosztem drugich, pragnienie posiadania i znacze-
nia wigcej od innych, siedzi w kazdym czlowieku, réwniez w wierzacych w Jezusa.

«Jesli cig kto zaprosi na uczte, nie zajmuj pierwszego miejsca, by czasem ktos znakomitszy od ciebie

nie byt zaproszony przez niego.

Stowa Jezusa nie sg jedynie pouczeniem na temat wlasciwego zachowania przy stole, ale siegaja
o wiele glebiej. Jezus pokazuje, Ze czlowiek stworzony przez Boga, zostat zaproszony przez Nie-
go na ,uczte zycia’, gdzie sam Bog jest Gospodarzem.

Moéwigc o zajmowaniu miejsc przy stole Jezus daje niezwykle wazne pouczenie o tym, jak po-
winna wyglada¢ komunia wierzacych z Bogiem i wzajemne relacje pomiedzy bra¢mi.

Wowczas przyjdzie ten, kto was obu zaprosit, i powie ci: ,,Ustgp temu miejsca!”; i musiatbys ze
wstydem zajgc ostatnie miejsce.

Goscie najbardziej dostojni wchodzili do sali biesiadnej jako ostatni, stad rzeczywiscie mogto sie
zdarzy¢, ze ktos, kto pospieszyl si¢ zbytnio by zaja¢ zaszczytne miejsce, bywal ku swemu wielkie-
mu zawstydzeniu ,,degradowany’, jesli pojawit si¢ kto$ godniejszy od niego.
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Lecz gdy bedziesz zaproszony, idZ i usigdZz na ostatnim miejscu. Wtedy przyjdzie gospodarz
i powie ci: ,,Przyjacielu, przesigdz si¢ wyzej!”; i spotka cig zaszczyt wobec wszystkich wspétbie-
siadnikow.

Pragnienie, by by¢ jak najblizej Boga, na pierwszym miejscu przy Nim, jest jak najbardziej wla-
sciwe. Aby by¢ blisko Niego, trzeba stac si¢ jak Jezus, ktdry przyszed! na swiat jako najmniejszy
i pokorny i zajal ostatnie miejsce, aby odnalez¢ i ocali¢ najmniejszych i ostatnich. W ten sposob
dokonatl przewrotu w ludzkim mysleniu o wielkosci i chwale. Chcac by¢ razem z Nim, trzeba
by¢ blisko ostatnich i najmniejszych, stuzac tym, ktérych On nazwal swoimi bra¢mi (por. Mt
25,40; Lk 10,36n).

Zajmowanie ostatniego miejsca oznacza réwniez postawe wdziecznosci i pokory wobec Boga.
Przykladem takiej pokory w ST byl krol Dawid, pytajacy ze zdumieniem: ,,Kimze ja jestem,
Panie moj, Boze, i czym jest moj réd, ze doprowadzites mie az dotad?” (2 Sm 7,18). W Nowym
Przymierzu wzorem tej postawy wobec Boga jest Maryja, ktora wola: ,Raduje si¢ duch mdj
w Bogu, moim Zbawcy, bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej... ,, (Lk 1,47-48).

Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ poniza, bedzie wywyzszony.
Che¢ wywyzszenia samego siebie oznacza zdobywanie lepszego miejsca na ,uczcie zycia” wbrew
Bozym przykazaniom i kosztem innych. Czlowiek pyszny chce by¢ ,jak bog”, podporzadkowu-

jac wszystko wlasnemu egoizmowi i na wlasng reke chce decydowac o tym, co dobre, a co zle.
Skutkiem tego jest zawsze zerwanie wiezi z Bogiem.

Do tego zas, ktory Go zaprosit, rzekt: Gdy wydajesz obiad albo wieczerze, nie zapraszaj swoich
przyjaciét ani braci, ani krewnych, ani zamoznych sgsiadow,

Werset ten i nastepny — typowy dla semickiego sposobu méwienia — nie oznacza przeciwsta-
wienia przyjaciot i krewnych ubogim i chorym (,,albo - albo”), lecz ide¢ preferencji: zapros$
przede wszystkim biednych i cierpigcych, a w drugiej kolejnosci — co oczywiste — réwniez braci
i przyjaciot.

Tu réwniez, podobnie jak wczesniej, Jezus nie udziela swoim stuchaczom lekcji savoir-vivre'u,
ale mowi co$ o wiele glebszego i bardziej zasadniczego. W poprzednim pouczeniu Jezus poleca
zaproszonym zajmowac ostatnie miejsce, tu za$ nakazuje zapraszajacym wybierac tych, co zaj-
mujg ostatnie miejsce...

aby cig i oni nawzajem nie zaprosili, i miatbys odplate.
Zaproszeni przyjaciele, krewni i bracia odwdzieczajq sie,
Lecz kiedy urzgqdzasz przyjecie, zapros ubogich, utomnych, chromych i niewidomych.

Czterem kategoriom ludzi w naturalny sposdb przez nas preferowanych (w. 12), odpowiada
w tym wersecie ,,lista” 0s6b zepchnietych poza margines relacji migdzyludzkich, a takze wyklu-
czonych z kultu $wigtynnego. A jednak Jezus przyszed! wlasnie do takich: slepych, kulawych,
tredowatych! Podniesienie ich z nedzy fizycznej i moralnej stalo si¢ znakiem Jego godnosci
i wladzy mesjanskiej (Lk 7,22). Dla nich Jezus stal sie ubogim i przekletym (2 Kor 8,9; Ga 3,13),
aby ich wyzwoli¢ i uczyni¢ bogatymi w wierze, i dziedzicami krélestwa Bozego (Jk 2,5).

A bedziesz szczgsliwy, poniewaz nie majg czym tobie sie odwdzigczyc; odplate bowiem otrzymasz
przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych.

Podobienstwo do Boga i uczestnictwo w Jego sposobie istnienia poprzez hojna, bezinteresowna
milos¢, jest zrodlem prawdziwego szczgscia. Dzigki tej mito$ci umiera w nas egoista i grzesznik,
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a manifestuje si¢ czlowiek nowy, stworzony na podobienstwo Chrystusa. Mowigc o odptacie
Jezus uzywa formy biernej (zostaniesz wynagrodzony) zaznaczajac w ten sposob, ze sam Bog
zatroszczy si¢ o odplate przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych.

Rozwazanie

Nie jest fatwo dzi§ mowi¢ na temat pokory. Przede wszystkim dlatego, ze stowo «pokora», jak
sie wydaje, zupelnie zniklo z codziennego stownictwa. Rozwazany fragment ewangelii bardzo
mocno podkresla pozytywny wymiar pokory, o ile jest ona szczerze i odwaznie przezywana jako
postawa zyciowa. To dzigki niej mozemy dostac si¢ na uczte w krélestwie Bozym.

Pokora wobec Boga polega na zdaniu si¢ we wszystkim na Jego hojng dobroc¢ i na postawie
wdziecznosci, ktora pozwala dostrzega¢ we wszystkim owg szczodro$¢ Ojca niebieskiego.

Ewangelia wnosi bardzo istotne korekty w nasze codzienne zycie chrzescijanskie. Uswiadamia
nam przede wszystkim, ze milodci i przyjazni Bozej nie mozna kupi¢, ani nie mozna wzia¢ sa-
memu; mozna j3 jedynie przyjac¢ jako dar. Po drugie: nie mozna by¢ chrzescijaninem tylko na
wlasny rachunek, w oderwaniu od innych ludzi.

Swiadomo$¢, ze wszystko jest nieustannym i niezastuzonym darem, wyzwala z kolei w chrzesci-
janinie go$cinnos¢ serca, czyli serdeczng otwartos$¢ i gotowo$¢ pomocy wobec innych. Mitos¢
ta (agape) nie ogranicza si¢ tylko do kregu krewnych, przyjaciot czy wspolnikéw w interesach.
Przyjmuje tych, ktérych $wiat traktuje jak ludzi drugiej lub trzeciej kategorii.

Pokory mozna si¢ nauczy¢ tylko od Jezusa. To On powiedzial, zwracajac si¢ do swoich ucznidw:
»Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca” (Mt 11, 29).

Ty, Panie, jeste$ ojcem pokornych! Daj mi zrozumie¢, o Panie, ze Twoje ojcostwo objawia sie
w pelni tylko wobec dzieci ufnych i pokornych. Daj mi zrozumie¢, o Panie, Ze moje synostwo
objawia si¢ w pelni tylko wtedy, kiedy uznaje Cie jako ojca tych ostatnich. Ty, Panie, jestes oj-
cem sierot i obronicg wdéw! Daj mi zrozumie¢, o Panie, ze Twoje ojcostwo objawia sie w pelni,
kiedy otacza si¢ opieka osoby zepchnigte na margines zycia spolecznego. Daj mi zrozumie¢,
o Panie, ze Twoja Opatrznos¢, ktorej slady zostawiasz w naszych dziejach, objawia si¢ zawsze
w konkretnych i namacalnych znakach. Daj mi zrozumie¢, o Panie, ze dziecigctwo, ktérym mnie
obdarzyles, wymaga ode mnie stalego, odwaznego zaangazowania dla dobra tych wszystkich —
niepotrzebnych, schorowanych, starych - ktérych spoteczenstwo czgsto wyklucza jako niepo-
zadanych.

Na podstawie materiatow zebranych przez Heleng Czekalskg
opracowat Tomasz Duszyc OFMCap
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