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KATECHEZA

Ojciec Pio zalecal, by medytacj¢ przeprowadza¢ w okreslony sposob. Przede wszystkim nalezy
przygotowac tresci do medytowania. Przedmiotem rozmyslania moze by¢ kazda prawda wiary,
ale w pierwszej kolejnosci warto skupic si¢ na zyciu, mece i $mierci Chrystusa.

Przygotowawszy material, nalezy stang¢ przed Bogiem, z pokorg rozwazajac swoja relacje do
Niego. Po akcie pokory, adoracji i milosci trzeba prosic o $wiatlo i pomoc, by Pan zechcial wejs¢
w bezposredni kontakt i czuwal nad dobrym przebiegiem modlitwy, a takze pomdgt rozwazaniu
zaowocowal. Wreszcie trzeba si¢ poleci¢ wstawiennictwu Aniota Stréza, Najswietszej Dziewi-
cy i calego niebieskiego dworu, po czym wej$¢ w medytacje, ktora ma krazy¢ wokdt wezesniej
przygotowanych tresci.

Po zakonczeniu rozwazania nalezy przej$¢ do postanowien, ktére powinny dotyczy¢ opanowa-
nia wady najbardziej przeszkadzajacej w zjednoczeniu z Bogiem.

Wreszcie nalezy prosi¢ Boga o pomoc i taski, ktorych potrzebe odczuwamy, a nastepnie modli¢
sie za wszystkich ludzi ogdlnie i szczegétowo. Modlitwa ma dotyczy¢ przywrocenia Krélestwa
Bozego, rozprzestrzenienia si¢ wiary, wyniesienia i tryumfu Kos$ciota. Trzeba si¢ modli¢ za zy-
wych, umarlych, niewiernych, heretykéw i o nawrdcenie grzesznikéw. Nie mozna zapomnie¢
o duszach w czysccu, ktore oczekujg wsparcia. Uczyniwszy to, nalezy za posrednictwem Maryi,
Aniofa Stréza i $w. Jozefa ofiarowa¢ Bogu samg medytacje, siebie oraz bliskie osoby wraz z za-
stugami Chrystusa i Jego Matki.

Ojciec Pio pozwala powtarza¢ te sama medytacje lub pobozna refleksje kilka razy dziennie, na-
wet po przerwie. Na koniec trzeba przeprowadzi¢ krétki egzamin z przebiegu medytacji, a roz-
poznawszy wady, upokorzy¢ si¢, proszac o wybaczenie i obiecujac poprawe.

Tak przeprowadzana modlitwa myslna nie rézni si¢ wiele od medytacji proponowanych przez
wielkich mistrzow. Latwo mozna w niej rozpoznac¢ wiele elementéw metody ignacjanskiej, ktore
mistyk zintegrowal z radami §w. Teresy. Ojciec Riccardo Fabiano zwraca uwage na dwie wazne
cechy nadajace tej modlitwie pietno metody oryginalnej. Chodzi o preferencj¢ w medytowaniu
Meki Panskiej i pewien szczegolny zmyst koscielny wyrazajacy sie modlitwa w jednosci z Ko-
$ciotlem chwalebnym za wszystkie sprawy Kosciola pielgrzymujacego i oczyszczajacego sig.
Cwiczeniem duchowym o wybitnie medytacyjnym charakterze jest rachunek sumienia. Ojciec
Pio wspomina o nim w zwigzku ze sprawdzaniem swego wnetrza pod katem przyzwolenia na
pokusy. Ciagle robi rachunek sumienia w tej sprawie, lecz - jak twierdzi - §lepota sprawia, ze
mimo wysitkéw w badaniu nie rozpoznaje nawet niewielkiej winy.
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Réwniez innym zaleca, by po kazdej czynnosci robili rachunek sumienia. W zadnym wypad-
ku nie pozwala na sen bez wczesniejszego praktykowania tego ¢wiczenia. Rachunek sumienia
nastepujacy po dziekczynieniu ma polega¢ na sprawdzeniu, czy czynno$¢ zostata wykonana
zgodnie z intencja poczatkowa. Ma by¢ przeprowadzony bez faskawosci dla siebie, bo jak mowi
Apostot (1 Kor 11,31), jesli osagdzamy siebie samych, nie bedziemy wigcej sagdzeni przez Boga.

Ojciec Pio zabrania jednak nadmiernej pilnosci w badaniu stopnia doskonatosci podjetych zo-
bowigzan czy dziatan, bo zawsze winnismy by¢ przekonani o naszej niedoskonalosci. Taki egza-
min czyniony z niepokojem i zaklopotaniem jest tylko stratg czasu i energii, jak w wypadku zot-
nierzy, ktérzy czynig tyle prob, ze w walce sa zmeczeni, lub $piewakéw ¢wiczacych tak bardzo,
ze podczas wystepu majg chrype. Dobrze jest dazy¢ do skrajnej doskonato$ci, ale filozofowanie
nad szczegdtami wykraczajacymi poza poprawe i postep w codziennych potrzebach nie wydaje
sie konieczne.

Podsumowujac, trzeba zgodzi¢ sie¢ z Ojcem Pio, ze medytacja jest srodkiem wznoszenia si¢
do Boga, a nie celem, ktory wyznacza mitos¢ Boga i blizniego. Gdy dusza czuje si¢ wezwana
do kontemplowania Boga w Nim samym czy w Jego atrybutach, trzeba si¢ da¢ zwyciezy¢ i nie
chcie¢ wspina¢ do Niego droga dyskursywna, ktora jest pierwsza czescig medytacji. Troska o to,
by fagodnie kierowac serce ku postanowieniom i uczuciom do Boga, znamionuje drugg czes¢
medytacji. Trzeba stosowac pierwsza, gdy sie musi dojs¢ do drugiej. Ale gdy dobry Bég wpro-
wadza w te ostatnig, nie nalezy sie cofa¢, bo to oznaczatoby zniszczenie wszystkiego. Ta mysl
kieruje nas ku dalszym etapom modlitwy, okreslanym jako mistyczne.

Roman Rusek OFMCap

Pytania do dzielenia w grupach:
* Czy umiem w ciszy przygotowac sie do rozmowy z Bogiem?
* Czy staram sie bardziej stucha¢ niz méwi¢ w czasie modlitwy?

* Czy mam $wiadomos¢, ze Bog towarzyszy mi réwniez po skonczonej medytacji?
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MEDYTACJA BIBLIJNA

Gdy Go ukrzyzowali, rozdzielili mi¢dzy siebie Jego szaty, rzucajac o nie losy. I siedzac, tam
Go pilnowali. A nad glowa Jego umiescili napis z podaniem Jego winy: To jest Jezus, Krdl
zydowski. Wtedy tez ukrzyzowano z Nim dwdch zloczyncow, jednego po prawej, drugiego po
lewej stronie. Ci za$, ktorzy przechodzili obok, przeklinali Go i potrzasali glowami, méwiac:
Ty, ktory burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, wybaw sam siebie; jesli je-
ste$ Synem Bozym, zejdz z krzyza. Podobnie arcykaplani z uczonymi w Pi$mie i starszymi,
szydzac, powtarzali: Innych wybawial, siebie nie moze wybawic. Jest krélem Izraela: niechze
teraz zejdzie z krzyza, a uwierzymy w Niego. Zaufal Bogu: niechze Go teraz wybawi, jesli Go
miluje. Przeciez powiedzial: Jestem Synem Bozym. Tak samo lzyli Go i zloczyncy, ktorzy byli
z Nim ukrzyzowani. Od godziny szdstej mrok ogarnal calg ziemie, az do godziny dziewiate;.
Okolo godziny dziewiatej Jezus zawolal dono$nym glosem: Eli, Eli, lema sabachthani? to zna-
czy Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscil? Styszac to, niektorzy ze stojacych tam mowili:
On Eliasza wola. Zaraz tez jeden z nich pobiegl i wziawszy gabke, napelnil ja octem, wlozyl
na trzcine i dawal Mu pic. Lecz inni mowili: Poczekaj! Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby
Go wybawi¢. A Jezus raz jeszcze zawolal dono$nym glosem i wyzionat ducha. A oto zaslona
przybytku rozdarla si¢ na dwoje z géry na doél; ziemia zadrzala i skaly zaczely pekac. Groby
si¢ otworzyly i wiele cial Swietych, ktérzy umarli, powstato. I wyszedlszy z grobéw po Jego
zmartwychwstaniu, weszli oni do Miasta Swietego i ukazali sie wielu. Setnik zas$ i jego ludzie,
ktérzy odbywali straz przy Jezusie, widzac trzesienie ziemi i to, co si¢ dzialo, zl¢kli si¢ bardzo
i moéwili: Prawdziwie, Ten byl Synem Bozym. Bylo tam rowniez wiele niewiast, ktore przypa-
trywaly sie z daleka. Szly one za Jezusem z Galilei i ustugiwaly Mu. Miedzy nimi byly: Maria
Magdalena, Maria, matka Jakuba i Jozefa, oraz matka synow Zebedeusza. Pod wieczdr przy-
szedl zamozny czlowiek z Arymatei, imieniem Jozef, ktéry tez byl uczniem Jezusa. On udat
si¢ do Pilata i poprosil o cialo Jezusa. Wowczas Pilat kazal je wydac. Jozef zabrat cialo, owinat
je w czyste plétno i zlozyl w swoim nowym grobie, ktory kazal wyku¢ w skale. Przed wejsciem
do grobu zatoczyl duzy kamien i odszedl. Lecz Maria Magdalena i druga Maria pozostaly
tam, siedzac naprzeciw grobu. (Mt 27,35-61)

Na dzisiejsza medytacj¢ wybieramy - z koniecznosci — jedynie jeden fragment obszernego opisu
meki Jezusa: opis $mierci na krzyzu i pogrzebu. Patrzac na szerszy kontekst, warto zwrdci¢ uwa-
ge na dwie klamry tematyczne, otwierajace i zamykajgce caty opis Pasji.

Na poczatku rozdzialu 26 mamy scen¢ namaszczenia Jezusa w Betanii (6-13) zestawiong na za-
sadzie kontrastu ze wzmianka o wyroku $mierci wydanym na Niego przez starszyzne zydowska
(3-5). Niewiara w Jezusa i nienawi$¢ arcykaptanéw zderza si¢ z najwyzsza miloscig do Jezusa
ze strony bezimiennej kobiety, ktéra reprezentuje Kosciot jako oblubienice Jezusa. Symbolem
tej milosci sa drogocenne perfumy rozlane hojnie na glowie Pana jako pamiatka, to znaczy jej
uobecnienie majace trwac az do konca czaséw. Tego wlasnie oczekuje Jezus od swego Koscio-
fa, cho¢ nawet Jego najblizsi uczniowie jeszcze tego nie potrafig zrozumie¢. Motyw milosci do
Jezusa, wiernej i wytrwalej, siegajacej poza $mier¢, powraca w opisie $mierci i pogrzebu Jezusa.
Niewiasty na Golgocie i przy grobie to Koscidl, ktéry dochowuje wiary Jezusowi w tajemnicy
jego Meki i $mierci.
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Druga klamra dotyczy tematu wydania Jezusa, ktory pojawia si¢ w zapowiedzi M¢ki. Ostatecz-
nie tym, ktéry Go wydaje w rece ludzi jest Jego Ojciec. To On zgadza si¢, by los Jezusa zalezal
od ludzi: tych, ktérzy Go kochajg i tych, co Go nienawidzg. W zakonczeniu Pasji cialo Jezusa
zostaje wydane Jozefowi z Arymatei jako cenny Dar, a nowy grob Jézefa stanie si¢ miejscem
objawienia niestychanej nowosci zmartwychwstania.

Interpretacja tekstu

35 Gdy Go ukrzyzowali, rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajgc o nie losy. 36 I siedzgc, tam pil-
nowali Go. 37 A nad glowg Jego umiescili napis z podaniem Jego winy: «To jest Jezus, Krol Zydowski».
38 Wtedy tez ukrzyzowano z Nim dwdch ztoczyricow, jednego po prawej, drugiego po lewej stronie.

Szaty Jezusa s3 symbolem sprawiedliwosci Syna Bozego, ktéra niejako przechodzi na tych po-
ganskich zolnierzy. Mogg oni nig sie podzieli¢ i okry¢, jak Adam wygnany z raju. Wczesniej pew-
na kobieta doznata oczyszczenia i powrotu do zycia poprzez dotknigcie si¢ Jego szat (Mt 9,20).
Sprawiedliwo$¢ Jezusa ogarnia wszystkich: mezczyzn i kobiety, Zydéw i pogan. Jedni i drudzy
sg bezsilni, niezdolni wyrwac si¢ o wlasnych sitach z mocy grzechu, podobnie, jak ukrzyzowani
ztoczyncy. Dlatego Jezus zajal miejsce miedzy nimi, da¢ im mozliwo$¢ zbawienia.

39 Ci zas, ktorzy przechodzili obok, przeklinali Go i potrzgsali glowami, 40 méwigc: «Ty, ktory
burzysz przybytek i w trzy dni go odbudowujesz, wybaw sam siebie; jesli jestes Synem Bozym,
zejdz z krzyzal» 41 Podobnie arcykaptani z uczonymi w Pismie i starszymi, szydzqgc, powtarzali:
42 «Innych wybawial, siebie nie moze wybawic. Jest krélem Izraela: niechze teraz zejdzie z krzyza,
a uwierzymy w Niego. 43 Zaufat Bogu: niechze Go teraz wybawi, jesli Go mituje. Przeciez powie-
dziat: ,, Jestem Synem Bozym”». 44 Tak samo Izyli Go i zloczyficy, ktorzy byli z Nim ukrzyzowani.

Przechodzacy obok bluznia Jezusowi, to znaczy nie uznaja Go za Syna Bozego. Prawda o boskiej
godnosci Jezusa, mozliwa do przyjecia jedynie dzieki fasce wiary otrzymanej od Ojca, nie prze-
staje by¢ kamieniem obrazy i powodem zgorszenia dla Zydow i pogan wszystkich czasow.

Do Jezusa cierpigcego powraca diabel, ktéry podobnie jak na pustyni, kusi Go po trzykro¢, by
Jezus sprzeniewierzyt si¢ woli Ojca i uciekt krzyza. Jezus broni si¢ ponownie przy pomocy stowa
Bozego, modlac si¢ psalmem 22, ktéry na poczatku jest pelng bolu lamentacja, ale w dalszej
czesci przechodzi w wyznanie ufnosci i uwielbienie Boga.

45 Od godziny széstej mrok ogarngt calg ziemie, az do godziny dziewigtej. 46 Okoto godziny dzie-
wigtej Jezus zawotat donosnym glosem: «Eli, Eli, lema sabachthani?», to znaczy Boze méj, Boze
moj, czemus Mnie opuscit? 47 Styszgc to, niektorzy ze stojgcych tam mowili: «On Eliasza wola».
48 Zaraz tez jeden z nich pobiegl i wzigwszy ggbke, nasgczyt jg octem, umocowat na trzcinie i da-
wat Mu pic. 49 Lecz inni mowili: «Zostaw! Popatrzmy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawic». 50
A Jezus raz jeszcze zawotat donosnym gtosem i oddat ducha.

W samo potudnie (godzina szosta wg zydowskiego sposobu liczenia czasu) zapadaja ciemnosci,
ktdre przypominaja pierwotny chaos przed stworzeniem $wiata oraz ciemnosci egipskie przed
wyzwoleniem Izraela z niewoli. W ciemnosciach tych rozbrzmiewa potezny krzyk Syna Bozego,
ktéry oddajac ducha zarazem udziela Ducha; $miercig swojg niweczy $mier¢ nasza i inicjuje
nowe stworzenie i dokonuje definitywnego wyzwolenia swego ludu z niewoli grzechu. Blask
objawienia chwaly Bozej zajasnial na krzyzu w stopniu najwyzszym i za¢mil nawet stonce! Ocet
czyli zepsute wino, symbolizuje $mier¢, jaka czlowiek napawa swego Boga. W zamian Syn Bozy
udziela mu swego zyciodajnego Ducha. Przedziwna wymiana!
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51 A oto zastona przybytku rozdarla si¢ na dwoje z goéry na dot; ziemia zadrzata i skaly zaczely
pekaé. 52 Groby sig otworzyly i wiele ciat Swigtych, ktérzy umarli, powstato. 53 I wyszedlszy z gro-
béw po Jego zmartwychwstaniu, weszli oni do Miasta Swigtego i ukazali si¢ wielu. 54 Setnik zas
i jego ludzie, ktorzy trzymali straz przy Jezusie, widzgc trzgsienie ziemi i to, co si¢ dziato, zlgkli sig
bardzo i mowili: «Prawdziwie, Ten byt Synem BoZym».

Zastona bronigca ludziom wstepu do Miejsca Najswietszego w Przybytku jerozolimskim, roz-
darta sie w momencie, gdy na krzyzu Bég odstonil przed ludzmi swoje oblicze i stal si¢ w pet-
ni widzialny. Swiatynia jerozolimska stracita swoje znaczenie, gdy Jezus objawil si¢ jako nowa
i jedyna Swiatynia — miejsce spotkania z Bogiem: zburzona w godzinie Meki i odbudowana
w zmartwychwstaniu.

Pascha Jezusa stala si¢ wypelnieniem proroctwa Ezechiela: i poznacie, Ze Ja jestem Pan, gdy wa-
sze groby otworze i z grobéw was wydobede, ludu méj. Udziele wam mego ducha po to, byscie
ozyli, i powiode was do kraju waszego (Ez 37,13-14). Otrzymawszy Ducha Jezusa ludzie staja si¢
nowym stworzeniem i wchodzg do Nowego Jeruzalem.

55 Bylo tam réwniez wiele niewiast, ktore przypatrywaly si¢ z daleka. Szly one za Jezusem z Galilei
i ustugiwaty Mu. 56 Byly wsrdd nich: Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba i Jozefa, oraz matka
synow Zebedeusza.

Te niewiasty to idealne uczennice Pana, ktére od dawna wiernie szly za Nim, stuchaly Go i stu-
zyly Mu, a teraz wnikajg w jego $mier¢ i w niej si¢ zanurzajg, by znalez¢ w niej swoja nowa tozsa-
mos¢, nowe zycie i chwale. Uczniowie Jezusa uciekli mimo uroczystych deklaracji wiernosci az
do konca, stabe niewiasty za$ wytrwaly przy Jezusie i kontemplujg Jego gréb, w ktérym poprzez
kamienng zastong¢ widzg juz nie $mier¢, ale triumfujacego Pana zycia. One tez stang si¢ pierw-
szymi uczestniczkami zmartwychwstania i zwiastunkami wielkanocnej radosci. Bég wybrat to,
co glupie w oczach $wiata, by zawstydzi¢ medrcow (1Kor 1,27).

57 Pod wieczor przyszedt zamozny czlowiek z Arymatei, imieniem Jozef, ktory tez byt uczniem Je-
zusa. 58 Udat sig on do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. Wowczas Pitat kazat je wydac. 59 Jozef za-
brat ciato, owingt je w czyste ptotno 60 i ztozyt w swoim nowym grobie, ktory kazat wykuc w skale.
Przed wejsciem do grobu zatoczyt duzy kamieri i odszedl. 61 Lecz Maria Magdalena i druga Maria
pozostaty tam, siedzgc naprzeciw grobu.

W sensie historycznym Jézef z Arymatei musiat uzyskac¢ zezwolenie na pogrzeb Jezusa, gdyz
zgodnie z rzymskim prawem ciala ukrzyzowanych powinny wisie¢ az do catkowitego rozktadu.
Scena ta ma jednak glebszy sens symboliczny: Jezus w rekach Jozefa — wiernego ucznia - staje
sie cennym darem Ojca dla wszystkich ludzi. Nowy grob Jozefa stanie sie miejscem, z ktérego
wytry$nie nowe zycie, niestychany dar dla wierzacych. Dzigki temu wydarzeniu Zycie ludzkie
otrzyma zupelnie nowy sens i kierunek.

Rozwazanie

Jezus przemienit i odkupil ludzka Smier¢ przez swoje postuszenstwo i zaufanie wobec Ojca.
Modlac si¢ razem z Chrystusem: badz wola Twoja, chrzescijanin umiera grzechowi i egoizmo-
wi, a rodzi sie jako nowe stworzenie, catkowite ufajace i ulegte wobec Boga. Dzigki temu nawet
sama $mier¢ przestaje by¢ tragedia, a staje si¢ przemienieniem i wniebowstgpieniem. Dlatego to
Franciszek z Asyzu mogt sie¢ modli¢ tymi stowami: ,,Pochwalony badz, Panie moj, przez nasza
siostre $mier¢ cielesng, ktdrej zaden cztowiek zywy unikna¢ nie moze. Biada tym, ktérzy umie-
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rajg w grzechach $miertelnych; Blogostawieni ci, ktorych [$§mier¢] zastanie w Twej najswietszej
woli, albowiem $§mier¢ druga nie wyrzadzi im krzywdy”.

Przez swoja meke Jezus przemienil takze ludzka samotnos$¢ rozumiang jako oddalenie grzesz-
nego czlowieka od Boga i od wspdlnoty z innymi ludzmi. On sam zaznal jej wielokrotnie jako
prawdziwy czlowiek podobny do nas, poczynajac od swoich narodzin, gdy swoi Go nie rozpo-
znali i nie przyjeli, a szczegolnie podczas meki, gdy uczniowie zostawili Go samego w najtrud-
niejszym momencie i gdy zostal catkowicie odrzucony i potepiony przez wlasny naréd. Jezus na
krzyzu, utozsamiajac si¢ z sytuacja grzesznika, zanurza si¢ najgtebiej w owej straszliwej samot-
nosci, stajac si¢ dla nas grzechem (2 Kor 5,21). Pograzony w opuszczeniu i cierpieniu umiera
rzeczywiscie $miercig grzesznika, a jednak z glebi owej samotnosci nie przestaje zwracac si¢
do Ojca i powierza¢ Jemu w calkowitym zaufaniu i milo$ci. Rdwnoczesnie nie przestaje obda-
rza¢ milo$cig i przyjaznia otaczajacych Go ludzi, zaréwno przyjaciol, jak i wrogéw. Samotnos¢
grzesznika zostala pokonana przez milos¢ Jezusa do Boga Ojca i do ludzi.

Na podstawie rozwazania ks. Jozefa Macigga opracowat Tomasz Duszyc OFMCap
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