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KATECHEZA

Swiety Ojciec Pio byt cztowiekiem nieustajacej modlitwy. Jak wiemy, sam powiedzial, ze jedynie
to potrafi robi¢. Mial swoje ulubione modlitwy, takie jak dzigkczynienie po Komunii §wietej, ale
przede wszystkim zajmowala go medytacja. Rozmyslal o mece Zbawiciela, o milosci Boga do
czlowieka, o calej historii zbawienia.

Ojciec Pio zaleca - jako kierownik duchowy - przyzwyczajanie si¢ do wielu modlitw, zwlaszcza
mys$lnej i medytacyjnej. W dzienniku z 1929 roku wymienia poszczegélne codzienne pacierze. Sa
to medytacje wypelniajgce nie mniej niz cztery godziny, ktore zazwyczaj dotyczg narodzin, Zycia,
meki i $mierci Jezusa. Gdy Ojciec Pio rozmysla o udrekach Chrystusowych, cierpi niezmiernie,
ale ten bdl przynosi mu wielkie dobro. Raduje si¢ pokojem i spokojem, ktorych nie da sie wyrazic.

Ojciec Pio wie, ze codzienna refleksja nad doskonatym zyciem Jezusa znanym z Pisma Swietego
i Ewangelii jest konieczna, by okaza¢ si¢ godnym naszego Zbawiciela (czyli upodobni¢ si¢ do
Niego). Z refleksji rodzi sie szacunek dla Jego czynéw, a z szacunku - pragnienie nasladowania.
Trzeba rowniez rozmysla¢ nad zyciem $wietych, ktorzy starali sie nasladowac Jezusa Chrystusa,
a takze zastanawia¢ si¢ nad obowigzkami i $wietymi naukami. Jako jeden ze srodkéw dosko-
nalosci Ojciec Pio wymienia ciggle studiowanie prawa Bozego. By mieszkato ono w cztowieku,
konieczne jest czytanie Pisma Swietego, ksiazek o Bogu, stuchanie $wietych méwcéw i spowied-
nikéw. Niemozliwe jest przenikniecie sensu stowa Bozego bez pilnej nad nim medytacji. Sprawia
ona, ze czlowiek jest daleki od grzechu i wcigz dazy do wiecznej doskonalosci.

Ojciec Pio przyktada duza wage do metody i sposobu prowadzenia medytacji. Chce wiedzie¢, jak
kierowane przez niego osoby spedzajg swdj dzien, czy korzystajg z praktyki modlitwy myslnej,
jak czesto, w jakich porach dnia, ile czasu jej po$wigcaja. Jesli dokladnie nie zrozumie sposobu
opisanego przez duchowe dziecko, nie aprobuje modlitwy.

Przede wszystkim Ojciec Pio radzi, by uregulowac i usystematyzowac sposéb zycia. Z tego wzgle-
du zaleca czynic¢ rano przygotowanie calego dnia, ofiarujac Bogu wszystkie czynnosci. W ciagu
dnia nalezy ustali¢ dwie pory na medytacje, najlepiej rano przed pdjsciem do kosciota i wie-
czorem po rézancu. Pozwala, by medytacja poranna z racji surowej pory roku byta odprawiana
w 16zku przed wstaniem. Jesli chodzi o dtugos¢ tej modlitwy wskazuje, ze nalezy medytowac nie
mniej niz pdt godziny za kazdym razem.

Taki plan dnia ma wprowadzi¢ w kazdg jego chwile medytacyjny klimat. Dlatego Ojciec Pio zga-
dza sie na rozmowy tylko wtedy, gdy sa one catkowicie niezb¢dne. Radzi umitowanie ciszy, bo
w wieloméwstwie zawsze mozna znalez¢ wine. Poleca, by trzymac si¢ na uboczu, bo w zaciszu
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Pan méwi swobodniej do duszy, a ona w wigkszym skupieniu stucha Jego glosu. Stad dobrze jest
zmniejszy¢ liczbe wizyt i znosi¢ po chrzescijansku te, ktore sg skladane. To cisza Marii ma by¢
modelem i inspiracjg bardziej niz aktywnos$¢ Marty.

Z zewnetrzng i wewnetrzng ciszg taczy sie skupienie. Cho¢ zwazywszy na warunki, nie jest moz-
liwe permanentne utrzymywanie mysli utkwionej w Bogu, to jednak trzeba czyni¢ wszystko, co
mozliwe, by trwa¢ w Jego obecnosci. Trzeba stale pamigta¢, ze Bog nas widzi. Dobrze rozwazaé
nasza stala obecnos$¢ przed Bogiem, ktéremu bedziemy musieli zda¢ sprawe z kazdego czynu
dobrego lub ztego. By sie postawi¢ w obecnosci Boga, najlepiej u§wiadomic sobie, ze On wraz
z calym dworem niebieskim realnie znajduje si¢ w centrum duszy.

Ojciec Pio pozostawia swobode w prowadzeniu medytacji z ksigzka lub bez niej. Trzeba jednak
stwierdzi¢, Ze sam wiele miejsca poswieca lekturom, ktore $cisle wiaza si¢ z medytacja: poprzez
ksigzki Bég mowi do duszy, a podczas medytacji dusza méwi do Boga. Razem stanowig dwa
najbardziej uzyteczne $rodki do uzyskania doskonalosci chrzescijanskiej.

Trzeba jednak pamigtac, ze jakakolwiek prawda $wietej religii moze i powinna by¢ przedmio-
tem medytacji nawet bez odpowiednich ksigzek. Ma ona zazwyczaj krazy¢ wokot zycia, meki,
$mierci i zmartwychwstania oraz wniebowstapienia naszego Pana Jezusa Chrystusa. Cierpigce
czlowieczenstwo Chrystusa ma tu pierwszenstwo. Medytowanie Jego Meki, podobnie jak w zy-
ciu $w. Franciszka, coraz mocniej rozpala pragnienie cierpienia dla mitosci Jezusa.

Roman Rusek OFMCap

Pytania do dzielenia w grupach:
* Czy praktykuje modlitwe myslna, kiedy w mys$lach rozmawiam z Bogiem?
* Czy zwlaszcza po Komunii Swietej jestem wdzieczny za dar Jego obecnosci?

* Czy czytam Pismo Swigte, rozmyslajac nad skierowanym do mnie stowem Boga?
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MEDYTACJA BIBLIJNA

Strzeicie si¢, Zebys$cie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie. Kiedy

wiec dajesz jalmuzne, nie trab przed sobg, jak obtudnicy czynia w synagogach i na ulicach,
aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrode. Kiedy
za$ ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa twoja r¢ka, co czyni prawa, aby twoja jalmuzna
pozostala w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Gdy si¢ modlicie, nie
badzcie jak obludnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby
si¢ ludziom pokaza¢. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode. Ty zas, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie ga-
datliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda wystuchani. Nie
badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim
Go poprosicie. (Mt 6,1-8)

Jakakolwiek nasza czynno$¢ moze by¢ wykonywana wedtug dwéch przeciwstawnych sposobow:
dla wtasnego zadowolenia, by otrzymac¢ pochwale i zdoby¢ uznanie u ludzi albo tez dla spodo-
bania si¢ Temu, ktory od zawsze nas chwali i uznaje za dzieci.

Czlowiek odczuwa potrzebe uznania: jego tozsamosc jest taka, jak ja widzi inny. Stad pojawia sie
»stuzba dla oka”, ktéra czyni nas niewolnikami spojrzen innych, préznej chwaty. Tylko ten, kto
potrafi by¢ dzieckiem Bozym, umitowanym nieskonczenie jest wolny od préznej chwaly, gdyz
posiada prawdziwa chwale. Wiara jest poznawaniem tej chwaty. Dlatego nie moze prawdziwie
wierzy¢ w Boga ten, kto szuka chwaly ludzi.

Dzieta, nawet ,,same z siebie” dobre, sg dobre ,,dla mnie” tylko wowczas, kiedy sa dokonywane
w milosci i pokorze ,,przed Bogiem” W przeciwnym razie, jesli sg czynione ,,przed ludzmi” - dla
proznej chwaly - nie sa dobre.

«Gdy si¢ modlicie», zwracajcie sie¢ do Ojca swojego w ukryciu, méwi Jezus. Fragment ten uczy,
jak si¢ modli¢, by by¢ zauwazanym nie przez ludzi, lecz przez samego Boga.

Modli¢ sie to by¢ sobg, istotg skoficzong i otwartg na Nieskoficzonego. Zadne zwierze nie kleka,

by sie modli¢, nie pyta sie o swoje pochodzenie i przeznaczenie czy tez o krétkos¢ zycia. Jest to
akt ludzki i tylko ludzki.

Modlenie si¢ to stawanie przed Bogiem, ktérego jestem obrazem i podobienstwem. Przed Nim
jestem tym, kim jestem. Stojac daleko od Niego, nie jestem tym, kim jestem - jestem daleko od
siebie.

Modlitwa nie jest zamykaniem si¢ w sobie, patrzeniem w swoj pepek, czy wlasne urojenia we-
wnetrzne. Jest to otwarcie si¢ na Innego, ktéry pozwala mi by¢ soba.

Modlitwa nie jest méwieniem o Bogu, lecz rozmowg z Nim. Nie jest przegladaniem menu wy-
szukanych potraw, tylko ich spozywaniem. Bez modlitwy wiara jest pustg ideologia, dziataniem
rozpraszajacym czlowieka i niszczacym rzeczywistosc.

Modlitwa jest rozmowg: odpowiadam przez ,,Iy” temu, kto wypowiada moje imi¢. Wychodzg¢ ze
swej skorupy, by urzeczywistnia¢ si¢ w darze Innego, zapominam o sobie, azeby zapamigta¢ Go,
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mie¢ Go w sercu. Modli¢ si¢ to cieszy¢ sie¢ Bogiem, ktorego kocham. Staje si¢ On moim Zyciem.
Zyje coraz pelniej w Jego pelni, kt6rg jest obecno$¢, rozmowa, mitowanie, dar, przebaczenie.

Modlitwa nieprawdziwa, czyniona po to, by pojawic si¢ ,,przed ludzmi’, nie przed Bogiem, fal-
szuje prawde mojego istnienia. Prawdziwa jest oddechem Zycia. Dlatego jest rzecza konieczng
ciagle sie modli¢, w kazdym czasie i w kazdym miejscu, azeby zawsze i wszedzie - na plaszczyz-
nie $wiadomosci i wolnosci - wyrazato sie to, czym w rzeczywistosci jestesmy.

Modlitwa to nie czynienie czego$. Jest natomiast ,,nicnierobieniem’, przezywanym w wypoczyn-
ku szabatowym, ktory pozwala rozwazac, ze zostaliSmy uczynieni przez Pana, przeznaczajacego
nas do ,zamieszkania ziemi”. Bezbozni, przeciwnie, s3 zawsze zaniepokojeni, jak wzburzone
morze, ktorego fale wyrzucaja mut i bloto.

Interpretacja tekstu

w. 1: «Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli...». My zwracamy zbytnig uwage na co$ przeciwnego: dziatamy zazwyczaj wowczas, gdy
jeste$my widziani i uznawani. Nawet ukrywamy si¢ po to, by$my byli zauwazeni. Cztowiek znaj-
duje sie zawsze ,,przed oczami’, ,w obliczu” kogo$. Pragnie podobac sie, poniewaz wydaje mu
sie, ze jest taki, jakiego widza go ludzie. Oko drugiego czltowieka jest jego pierwszym lustrem.
Od naszego wyboru zalezy, przed kogo oczyma stang¢: innych czy Boga.

w. 2: «Gdy wiec wspierasz potrzebujacego...». Wspieranie potrzebujgcego, danie czego$ wla-
snego temu, kto jest w potrzebie, nie jest przejawem nadmiernej dobroci, lecz koniecznosciag
sprawiedliwosci. Kto jest dzieckiem, jest réwniez bratem i siostra. Nikt nie moze milowac Boga,
ktérego nie widzi, jesli nie mituje brata, ktérego widzi (1] 4,20). Syn uzna nas przed Ojcem, jezeli
my Go rozpoznamy w braciach najmniejszych (Mt 25,31nn).

W Biblii ziemia ze wszystkim, co w niej i na niej si¢ znajduje, jest wlasnoscig Boga (Ps 24), jest
darem Ojca danym dzieciom. Jezeli tymi dobrami dzielimy si¢ po bratersku, zyjemy na ziemi.
Jesli postepujemy po pansku, zaczyna si¢ wygnanie: ,,ziemia” ogrodu Eden zamienia si¢ w pu-
stynie, raj w pieklo. Takie jest oredzie prorokéw, dla ktorych kult religijny staje sie obrzydliwo-
$cig, kiedy staje si¢ przykrywka niesprawiedliwosci (Iz 1,13n).

«nie trab o tym przed soba». We wszystkich ,,poboznych dzietach” znajduje si¢ galeria z obraza-
mi dobroczyncéw. Gdyby dobro nie bylo pokazywane przy dzwigku trab, odstanianiu kamieni
czy portretéw, kto by je czynil? Kto by udzielal pomocy drugiemu, gdyby nikt - nawet on sam
- nie zauwazal tego? Czy robienie czegos ,na pokaz” nie jest zasadnicza przyczyna spetniania
naszych dobrych uczynkow?

«tak bowiem robig obtudnicy (hipokryci)». Jest to stowo czesto uzywane przez Mateusza. Hipo-
kryta jest aktorem, cztowiekiem zamaskowanym, dyrygentem. Zycie jest inscenizacjg, podczas
ktdrej kazdy kloci sie, by przewodzi¢. Nie jest to pickny widok ani pigkne zycie. Wybija sie
zawsze ten, kto jest najbardziej gwaltowny i bez skruputéw albo tragicznie $mieszny. Pozory
usilujg by¢ duszg wszystkiego. Istnieje tylko to, co jawi sig, a to, co si¢ jawi, wlasciwie nie istnieje!
Odnosi si¢ wrazenie, ze jest to wystawa préznosci.

«aby ich ludzie chwalili». Ostatecznie moje dzialanie jest uznaniem drugiego, ktory staje sie
wobec mnie despota. Kompleksy wyzszosci/nizszosci, udreki i przemoc wyplywaja z naszego
odczucia, ze nie jesteSmy przyjmowani, dlatego czynimy wszystko, by raczej sprawi¢ dobre wy-
obrazenie o sobie, po to by by¢ zaakceptowanym.

MATERIALY NA SPOTKANIE FORMACYJNE GMOP MARZEC 2019 4



w. 3-4: «aby twdj czyn pozostal w ukryciu...». Tym ukrytym miejscem, ktérego nikt nie widzi,
jest twoje serce, gdzie jestes zawsze w obecnosci Boga, a Bog jest przed toba. Tam Boég jest ci Oj-
cem, a ty jeste§ Mu synem. Tam Jego widzenie i milowanie ciebie jest twoim byciem sobg. A to
widzenie ciebie tam sprawia, ze stajesz si¢ tym, kim jestes.

w. 5: «Gdy si¢ modlicie, nie postepujcie jak obtudnicy». Obtudnik szuka samego siebie. Kto szu-
ka swojego ,ja’, nie znajduje Boga. Tylko ten, kto wyrzeknie si¢ siebie, Nim si¢ napetni.

Obtudnik postuguje si¢ wszystkim, nawet Bogiem, by pokazac¢ si¢ ludziom. Lecz istnieje jeszcze
glebsza obtuda: pokazanie si¢ wobec Niego. Tymczasem w modlitwie nie my jesteSmy protago-
nistami. To On dziala. Bég sprzeciwia si¢ pysznym (Jk 4,6; 1P 5,5), a napelnia taska pokornych,
jak Maryja. Modlitwa pokornego przenika chmury, a jego serce staje si¢ §wigtynia, na ktdérg
spoglada Bog i w ktorej zamieszkuje.

«modlg si¢ chetnie». Obtudnik ,,lubi” si¢ modli¢. Oczywiscie wobec innych, w zautkach placow,
jak to ma miejsce na Bliskim Wschodzie.

«aby zwroci¢ na siebie uwage». Taka modlitwa jest objawianiem si¢ mojego ,ja’, a nie Boga.
Zamiast sta¢ przed Nim i promieniowa¢ Jego chwalg, stoi sie przed ludzmi, by z upodobaniem
przesyla¢ im swoj dobry wizerunek. Réwniez w Bogu szuka si¢ wlasnego ,ja’!

w. 6: «Gdy ty sie modlisz». Negatywne napomnienie wystepuje w liczbie mnogiej, poniewaz
wszyscy mu podlegamy: ,,Gdy sie modlicie, nie postepujcie jak obtudnicy” Napomnienie pozy-
tywne jest w liczbie pojedynczej, bys przynajmniej ty, kiedy si¢ modlisz, nie uczestniczyl w tym
bledzie.

«wejdz do swego mieszkania». Ma to by¢ pomieszczenie wewnetrzne bez okien, gdzie prze-
chowuje sie zapasy. Znajduje si¢ we mnie miejsce wewnetrzne, oddzielone od zewnatrz, ktore
zapewnia mi Zycie. Jest w nim ciemno, lecz ono samo jest Zrédlem $wiatla: jest moim oknem na
Boga, od ktorego bierze poczatek moje ,,ja”. Tam jestem sobg a Bég jest dla mnie kims wigcej niz
ja. W tym ,,sekretnym” miejscu jestem tym, kim jestem, poniewaz znajduje si¢ przed ,,Ja-Jestem”
(Wj 3,14). Tam czerpig to, co stuzy zyciu, wiecej, czerpie z samego zrodta zycia.

Modlitwa dokonuje si¢ w tym miejscu, ktore jest glebig lub okiem duszy, wierzchotkiem albo
szczytem Ducha - mdéwig mistycy - gdzie jestem soba w zjednoczeniu z Bogiem i z wszystkimi,
obecny wobec Obecnosci, ktdra sprawia, ze wszystko istnieje.

W tej spizarni otrzymuje¢ manne ukrytg i sekret mojego imienia oraz Boga. Tu jestem synem,
a Duch, niewyrazalnymi wzdychaniami, w wielkiej ciszy swietlanej nocy, wota: ,,Abba, Ojcze!”.
Takie jest Stowo, ktore objawia Ojca i Syna w Duchu. Wypowiedziane przez nas w Synu, wpro-
wadza nas w fono Tréjcy: wprowadza swiat w Boga, niosagc Boga w $wiat.

Tym miejscem modlitwy jest nasze serce, gdzie znajduje sie czlowiek wewnetrzny, Chrystus,
ktory przez wiare przebywa w naszych sercach (Ef 3,16n).

«zamknij za sobg drzwi». Po wejsciu nalezy zamkna¢ drzwi na zasuwe. Wchodzimy tam z mito-
$cig do Jezusa, ktory stoi przed drzwiami i puka, bySmy Mu otworzyli i wieczerzali z Nim, a On
z nami (Ap 3,20). Zasuwa jest z naszej strony. Szczgsliwy, kto Mu otworzy, wchodzi, zamyka,
i pozostaje tam, czynigc z jego mieszkania Swoje. My natomiast wchodzimy i wychodzimy cig-
gle, bez zatrzymywania sie.

By otworzy¢, trzeba wejs¢ w siebie. Normalnie jesteSmy poza sobg, rozcztonkowani tu i tam
przez rozliczne zajgcia, jak Marta (Lk 10,41). Znalazlszy sie w konicu w §rodku, nalezy zamkna¢
sie od wewnatrz, pozostawiajac na zewnatrz tysigce gtosow, jakie nas rozpraszaja.
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«w ukryciu». Modlenie si¢ do Ojca trwa w ukryciu. Sekretnym ukryciem jest sam Syn, ukryty
w ludzkim sercu w Duchu.

«twoj Ojciec, ktory widzi takze to, co ukryte». Jego serce jest zawsze tam, gdzie znajduje si¢ Jego
skarb: Jego Syn. Modlitwa nie jest dziataniem, lecz trwaniem w Jego spojrzeniu - patrzeniem, jak
Bog patrzy na mnie, odwiecznie ukochanego przez Ojca w Synu.

«nagrodzi ciebie». Nagroda dawang temu, kto nie oczekuje wynagrodzenia, jest ,oddanie’, jakie
Ojciec czyni ze siebie, by uczyni¢ go synem, napelnionym Jego Chwaltg w miejsce pustki spowo-
dowanej prézng chwala.

w. 7: «Gdy sie modlicie, nie méwcie wielu stéw». Nie trzeba mnozy¢ stéw paplaniem, ktére nic
nie przekazuje, poza obawg powiedzenia czegos.

Mozna powtarzac jedna sylabe w rytm oddechu czy uderzenia serca, wpada¢ w ekstaze i mie¢
wizje. Techniki tego rodzaju moga stuzy¢ do wywotywania wewnetrznych doznan, ale nie maja
nic wspdlnego z modlitwa. Szukanie swojego ,,ja” nie jest poszukiwaniem Boga. Moze wprowa-
dza¢ w pustke, oglupiajace samozadowolenie, falszywe oswiecenie, ktére niszczy prawdziwe ,ja”".
Tymczasem ,,ja” jest odniesieniem ,,do” i urzeczywistnia si¢ w mitosci. Modlitwa jest dialogiem
i obopolnoscig, méwieniem i podobaniem si¢ Innemu, a nie monologiem i ,wsobnoscig’, mo-
wieniem i podobaniem sie¢ sobie.

Powtarzanie stéw moze by¢ takze forma magii, lub ,,zameczaniem bdstwa’, by wymusic to, co
chcemy, by by¢ zauwazonym przez nie, w przeswiadczeniu, ze jesteSmy dla nich kims$ niezna-
czacym.

«jak poganie». Taka jest modlitwa ,,poganska’, wlasciwa temu, kto stara si¢ uczynic sobie dobre-
go Boga, ktorego zresztg lekcewazy.

«ze beda wystuchani». Zazwyczaj to my chcemy by¢ wystuchani przez Boga, tymczasem po-
winni$émy Go stucha¢. Pragniemy, by On okazal nam przychylno$¢ w sprawie, na ktérej nam
zalezy, nie interesujac si¢ Nim zbytnio. Jest to najwigksza obraza Boga, ktory nas mituje - mowa
~twarda” w Jego oczach.

w. 8: «gdyz wasz Ojciec wie». Bog jest Ojcem i wie. Jako Bog widzi i moze. Jako Ojciec zaopatru-
je. To ja nie wiem, co jest mi potrzebne.

Jednak przedstawiam Mu swoje prosby, wiedzac o tym, ze poza tym, o co prosze, rzecza wazng
jest to, ze do Niego si¢ zwracam. Dziecko, nawet gdy prosi o rzeczy niepotrzebne lub szkodliwe,
zawsze zwraca sie do matki, a nie do obcego. Wlasnie to zwrdcenie sie do Niego z ufnoscia sta-
nowi istote modlitwy, zawsze milg Jego sercu.

2

Na podstawie ksigzki Silvano Fausti ,2Wspélnota czyta Ewangelie wedtug sw Mateusza’
opracowat Tomasz Duszyc OFMCap
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