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Niedziela — dzien Panski

Bég poblogostawil ten czas i uczynil go Swietym, to znaczy oddzielit od pozostaltych dni, aby
posréd nich byl Jemu poswiecony. Do dzisiaj przypomina o tym w trzecim przykazaniu
Dekalogu: ,,Pamietaj, abys$ dzien Swiety swiecil”.

Dlaczego niedziela jest dniem $wigtym? Przenie§my si¢ myslami do raju: Bog stwarza cztowieka i
oddaje mu do dyspozycji szes¢ dni, podczas ktorych ma pracowac — by¢ panem i wtadcg swiata. Co
do sidédmego dnia czyni jednak wyrazng uwage, ze nalezy wtedy zrobi¢ przerwe od pracy, by ztozy¢

w ofierze jej owoce. Ma to by¢ dzien odpoczynku duchowego stuzagcego wewnetrznej odnowie.

Dzien Swiety Swieci¢

W Ksiedze Rodzaju kazdy dzien stworzenia konczy si¢ stowami: ,,I tak uptynat wieczor 1 poranek™,
ale przy siodmym tego stwierdzenia juz nie ma. Biblisci od dawna zwracaja uwage na ten szczegot.
Si6dmy dzien si¢ nie konczy. Dlaczego? Bo odpoczynek Boga trwa, a czlowiek zostat stworzony po
to, aby w nim uczestniczyc¢.

Dlaczego niedziela, a nie inny dzien tygodnia ma by¢ dla nas czasem $swigtym? Otdz jest
ona dniem zmartwychwstania naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Wedtug zgodnego $wiadectwa
czterech ewangelistow nastgpito ono pierwszego dnia tygodnia. Stad tez juz w pierwszych wiekach
chrzescijanie §wietowali niedziele, aby pamigta¢ o zmartwychwstaniu nie tylko w Wielkanoc, lecz
kazdego tygodnia. To jednak nie wszystko. Pi¢¢dziesigt dni po zmartwychwstaniu, réwniez w
pierwszy dzien tygodnia Chrystus postal od swego Ojca Ducha Swictego. Niedziela jest wiec tez
wspomnieniem Jego zestania.

Jednym slowem jest ona najstarszym §wigtem chrzescijan, dla ktérych byta dniem kultu,
spotkania na Eucharystii 1 braterstwa. Tak bylo poprzez wieki, dlatego poeta Jan Kochanowski
napisze:

Swieto niechaj swietem bedzie!



Tak bywalo przedtem wszedzie.
Swieta przedtem ludzie czcili,

A wszystko na czas zrobili.

Zawezenie horyzontu czlowieczenstwa

A dzi$? Wspotczesnie probuje si¢ nam wmowic, ze niedziela to tylko jeden z dni wolnych, podobny
do innych. Modne stato si¢ stowo weekend, ktore ma ja przytlumié. Tak odbywa si¢ desakralizacja,
czyli odarcie tego dnia ze $wigtosci. Jan Pawet II w liscie apostolskim Dies Domini pisat: ,,Niestety,
gdy niedziela zatraca pierwotny sens i staje si¢ jedynie zakonczeniem tygodnia, zdarza si¢ czasem,
ze horyzont cztowieka stal si¢ tak ciasny, ze nie pozwala mu dojrze¢ nieba. Nawet od$wietnie
ubrany nie potrafi juz swigtowac”.

Laicyzacja rozpoczyna si¢ wlasnie od desakralizacji dnia §wigtecznego. Kryzys wiary stat
si¢ kryzysem kultury, kryzysem sztuki, kryzysem cztowieczenstwa. ZapomnieliSmy o madrosci
zawarte] w starym powiedzeniu: ,,Bez boskiej pomocy na nic wstawa¢ nawet o poéinocy”.
Weekendy, wczasy, podréze odnawiajg sity fizyczne, ale gdzie szuka¢ odnowy sit duchowych, jesli

dla wielu niedziela bedzie dniem takim samym jak pozostate w tygodniu?

Zapomniany prezent od Boga

Niedziela to nie tylko dzien wolny, ale wspanialy prezent, ktéry co tydzien daje nam Bog.
Tymczasem zaczyna on w naszych czasach bledna¢, bo ludzie przestaja docenia¢ jego wspaniato$¢.
Przykladéw na potwierdzenie tego dostarcza zycie. Pamigtamy, ilu katolikow spedzalo czas w
sklepach, gdy byly otwarte w kazda niedziele. Chcac szuka¢ winnych, mozna mie¢ pretensje do
politykow ustanawiajacych prawo czy wiascicieli sklepow. Ale czy tylko? Dla wielu ludzi przestato
by¢ oczywiste, ze dzien §wigty trzeba §wigci¢, a zatem nie wypada robi¢ wtedy zakupow ani
pracowaé. Dzisiaj najwigkszym problemem nie jest jednak bunt przeciwko niedzieli, ale
przemeczenie. Zyjemy w ciggtym pospiechu, w §wiecie powiadomief, pod presja wynikow, w
nieustannym poréwnywaniu si¢ z innymi, zapominajgc, ze niedziela jest Boza odpowiedzia na
wypalenie, a jej celebrowanie moze uratowac zycie: Bog nie wybrat tego czasuldla siebie, ale dat go
czlowiekowi, Zeby si¢ nie zatracil i nie odarl z czlowieczenstwa.

W ksigzce zatytutowanej ,,Kazania najkrotsze” ks. Mieczystaw Malinski napisatl: ,,W ktoras
niedziele ekspedientka w supermarkecie zwariowata — tak przynajmniej niektérzy to okreslili.
Przerwala obstugiwanie klientow i zaczeta krzyczeé: «Ludzie, czyScie chrzescijanie?! W niedziele
robi¢ zakupy? Jeszcze rozumiem: chleb czy mleko, bo zapomniat! Ale meble, koldry, odkurzacze?!
A do tego ciaggniecie ze sobg ume¢czone dzieci! Mdwicie, ze dla was to przyjemno$¢. Ale czy nie

zdajecie sobie sprawy, ze dla nas to udreczenie?! My przez was nie mamy niedziel!»”.



Trudno przyjacé, ze wiekszos$¢ robigcych zakupy w niedziele to atei$ci czy agnostycy, gdyz w
naszym kraju stanowig ja katolicy. Nie chodzi o to, by tak postepujacych napietnowaé, gdyz nie
zawsze ze ztej woli, a raczej z bezmyslnosci chodzili wtedy do sklepow. Powinni jednak si¢ tego
wstydzi¢, bo naprawd¢ nie przystoi, aby ludzie wierzacy profanowali dzien Panski. Nie godzi si¢
niszczy¢ kulture chrzedcijanska 1 propagowa¢ poganska. Nie wuchodzi ,dawaé powodd”
pracodawcom do zatrudniania w niedziele¢ zdeterminowanych bieda i strachem innych katolikoéw.

Nie wypada zabija¢ w sercach mtodziezy 1 dzieci poczucia §wigtosci, a w konsekwencji wiary.

Rodzina Bogiem silna

Jeszcze wigkszym zagrozeniem niz galeria handlowa jest dla wspotczesnego czlowieka telefon.
Mozna bowiem nie pdj$¢ do sklepu, a zamiast tego caly dzien spedzi¢ na TikToku, Instagramie,
Netflixie czy YouTube: fizycznie by¢ w domu, ale duchowo przebywac z dala od rodziny.

Kiedy jednak na niedziel¢ spojrzymy z perspektywy nieba — jak ojcowie Kosciota, ktorzy
upatrywali w niej przedsmak wieczno$ci — wowczas dostrzezemy, ze wtedy stonce $wieci
dostojniej, natura si¢ ucisza i podnosi ku gérze. Nie dzieje si¢ to bez racji. Dzien $wiety ma nas
przeciez przemienia¢, zmieni¢ nasze spojrzenie na $wiat 1 Zycie zawierzane Bogu. Przezyta po
Bozemu niedziela pozwala odepchna¢ od siebie cale ubdstwo zagonionego zycia, wyrwac si¢ z
kregu bezsity i odetchnaé czystoscia, pokojem i modlitwa. Nasze zycie nie konczy si¢ bowiem na
pracy, emeryturze 1 cmentarzu.

Przed nami — uczniami Chrystusa — staje dzi$§ pot¢zne zadanie dawania $wiadectwa takiego,
jakie przed laty dali gornicy, ktérych wabiono w niedziel¢ lepszymi zarobkami i talonami na
intratne produkty. Wtedy z ich ust padaty stowa: ,Niedziela jest Boza i nasza”.

Skoro to czas $wiety, nie mozna zapomnie¢ o mszy swietej, bo jak mowi traktat z Il wieku
zatytutowany ,,Didaskalia apostolskie”: ,,W dniu Panskim porzuécie wszystko i nie zwlekajac,
spieszcie na swoje zgromadzenie, bo przez nie oddajecie chwale Bogu”. Jesli kochamy Boga,
winni$my da¢ wyraz tej mitosci poprzez godne i pobozne uczestnictwo w coniedzielnej Eucharystii.
Ponadto wypada znalez¢ czas na lekture Pisma Swictego, ksiazki czy prasy religijnej, a nade
wszystko na modlitwe.

Skoro oprécz tego niedziela jest tez nasza, niech zatem nie zabraknie czasu na godziwy
odpoczynek po catotygodniowej gonitwie i cigzkiej pracy, do czego nawolywat Jan Pawet II:
,»Odpoczynek jest rzecza §wieta, pozwala bowiem cztowiekowi wyrwac si¢ z rytmu ziemskich
zaje¢, czasem nazbyt go pochlaniajacych, 1 na nowo sobie uswiadomi¢, ze wszystko jest dzielem
Bozym”. Niech znajdzie si¢ réwniez czas dla rodziny: na rozmowy i wspolny spacer oraz
odwiedziny. Wspodlczesny cztowiek, chociaz w telefonie zapisanych miewa tysigce kontaktow,

cierpi na samotno$¢, bo zapomnial o wartosci budowania wiezi, co odbywa si¢ podczas spotkania



twarza w twarz, pojednania, odwiedzin i biesiadowania przy stole rodzinnym. Niedziela bowiem

nie tylko wzywa ,,nie pracuj”, ale nade wszystko ,,badz z tymi, ktorych kochasz”.

Kto nie Swietuje, traci

Wspotczesne badania pokazuja, ze czlowiek potrzebuje rytmu pracy, odpoczynku i §wigtowania
takze w formie modlitwy. Bez niego czlowiek funkcjonuje jak maszyna. W dawnych wiekach
mowiono: ,,Kto nie §wigtuje, ten traci Boga”. Dzisiaj mozna doda¢: ,,Kto nie $wietuje, ten w koncu
traci samego siebie”.

Nie zapominaj, ze trzeba da¢ odpoczynek rekom, a zatrudnienie duszy. W tym czasie w
szczegollny sposob badaj swoje sumienie, zdejmuj z oczu tuski, sprawdzaj, czy aby nie zyjesz w
zhudzeniach co do swej religijnosci.

Papiez Benedykt XVI w liscie do prefekta Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow, kard. Francisa Arinze napisal, Ze niedziela jest nie tylko ,,dniem Panskim”, ale takze
»panem dni”. Bronmy wigc jej swigtosci 1 przyczyniajmy si¢ swoim $wiadectwem do tego, aby
wszyscy mogli ja przezywac godnie. Niedziela nie jest bowiem dniem, ktéry Bog zabiera
cztowiekowi. Przeciwnie: On co tydzien daje wolny czas, by przypomnie¢, Ze nie jesteSmy
niewolnikami pracy, pienigdzy ani obowigzkéw, lecz umilowanymi dzieémi Bozymi

przeznaczonymi do zycia wiecznego.

ks. Andrzej Liszka
koordynator Grup Modlitwy diecezji tarnowskiej

Pytania do refleksji

Moja niedziela przypomina spotkanie z Bogiem czy tylko przerwe od pracy? Kiedy ostatnio
przezytem ja tak, ze naprawdg ,,poczutem niebo”?

Co w moim zyciu najczesciej kradnie §wigto$¢ niedzieli: obowiazki, rozrywka czy obojetnos$¢?

Ludzie obserwujacy mnie w niedziele widzg ucznia Chrystusa czy cztowieka zajetego sobg?

Fragment biblijny do rozwazenia

,» 10 jest dzien, ktory Pan uczynit: radujmy si¢ zen i weselmy!” (Ps 118,24)



