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Umiarkowanie objawem dojrzalosci

Cnota umiarkowania nie jest abstrakcyjna ani tym bardziej oderwana od zycia. Wrecz
przeciwnie, z niego wyrasta i nadaje mu ksztalt. Stanowi bowiem o istocie Zzycia i
postepowania czlowieka.

U poczatku swego pontyfikatu, 22 listopada 1978 roku, podczas srodowej audiencji Jan Pawet II
mowit: ,,W ciggu pierwszego miesigca mojej papieskiej postugi staram si¢ wypei¢ «testamenty»
mego poprzednika, Jana Pawta I. Z pozostawionych przez niego zapiskow wynika, ze zamierzat
podczas pierwszych swoich spotkan $§rodowych moéwi¢ o glownych podstawach zycia
chrzescijanskiego, mianowicie o trzech cnotach teologalnych — co zdazyt wypemli¢ — a takze o
czterech cnotach kardynalnych — co czyni juz jego niegodny nastepca. Dzisiaj wypada mi mowic¢ o
czwartej z nich, umiarkowaniu, aby doprowadzi¢ do kofica ten program”.

Papiez dobrze wiedzial, Ze ta ostatnia cnota posrednio stanowi o wszystkich innych, bez niej
nie mozna by¢ bowiem czlowiekiem prawdziwie roztropnym ani rzetelnie sprawiedliwym, ani
naprawde meznym. Ale tez wszystkie inne cnoty sg nieodzowne, aby by¢ umiarkowanym czy,
inaczej mowiac, wstrzemig¢zliwym. Tymczasem w dzisiejszych czasach przede wszystkim liczy si¢

konsumpcja szybko zmieniajacych si¢ dobr.

Dyktat zmystow
Przed upadkiem spowodowanym grzechem pierworodnym wszystkie ludzkie zmysty wspolgraly w
petnej harmonii, poddane kontroli rozumu. Czlowiek od niczego si¢ nie uzaleznial i nie
doswiadczal niepohamowanych zadz. Nie podlegat obsesji objadania si¢, upijania czy
nieokietznanego uprawiania seksu.

Kiedy jednak na scen¢ wkroczyt grzech, wszystkie zmysty, z natury dobre i zdrowe,
wymknety si¢ spod kontroli, uruchamiajac naturalne zadze, dryfujace niebezpiecznie w strong

niezdrowej przesady w korzystaniu z przyjemnosci. Dorosli ludzie pod wieloma wzgledami zaczgli



przypomina¢ dzieci, ktore sa w stanie mysle¢ wylacznie o checi natychmiastowego doswiadczenia
zadowolenia, nie zastanawiajac si¢ nad konsekwencjami. Zapomnieli, ze dobry ojciec kontroluje
ilo$¢ serwowanych im przyjemnosci, na przyktad spozywania cukierkow, bo wie, co dla nich jest
najlepsze.

Wilasnie z tego wzgledu potrzebna jest cnota umiarkowania, ktora zaktada wedzidlo
rozkoszom zmystowym, bedac umiejetnoscia wyboru ,,ztotego $rodka”. W Katechizmie Kos$ciota
Katolickiego czytamy: ,,Umiarkowanie pozwala opanowa¢ dazenie do przyjemnosci i zapewnia
rownowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad popgdami i utrzymuje
pragnienia w granicach uczciwos$ci”.

Umiarkowanie zatem to zdolno$¢ powstrzymania si¢ od przyjemnosci, ktorej niedobor lub
nadmiar moze szkodzi¢ duchowej lub fizycznej kondycji czlowieka. Oznacza ono takze uzywanie

darow Bozych z roztropnos$cia i zgodnie z ich przeznaczeniem.

Na przekor wygodnictwu

Jeden z wybitnych niemieckich filozofow chrzescijanskich XX wieku, Josef Pieper nazwat
umiarkowanie jednym z czterech zawiasow, na ktorych kotysze si¢ brama zycia. Jesli spojrzec
przez ten pryzmat na czlowieka cenigcego swoja religijno$¢, bedzie on wstrzemiezliwy nie tylko w
przyjmowaniu pokarmow i napojow, ale takze w stowach, ubiorze, przyjemno$ciach i zabawie.
Wbrew duchowi dzisiejszych czasow bedzie zyt wedle wlasnego ideatu etycznego, odmiennego od
propagowanego jako synonim nowoczesnosci uzycia, wygodnictwa i przyzwolenia na wszelkie
zachcianki. Nie bedzie unikat tego, co trudne i wymagajace.

Przyjemno$¢ jako element stworzenia jest waznym doswiadczeniem naszego zycia, ale nie
moze stac si¢ jego celem. Nie bez powodu Bog dat nam dziesie¢ przykazan, a diabet tylko jedno:
rob, co chcesz. Tymczasem w obrazie udanego zZycia, jaki podsuwa nam dzisiejszy $Swiat, zbyt
czesto dominuje arsenal skumulowanych przyjemnosci w zachecie do spgdzania czasu lekko, fatwo
i bez zobowigzan. Aby temu =zapobiec, potrzebne jest umiarkowanie, ktére chroni przed
nadmiernym uzaleznieniem od przyjemnosci, a ponadto rozwija powsciggliwosé 1
samoograniczenie.

Nie dajmy si¢ zatem zwie$¢ duchowi dzisiejszych czasé6w podpowiadajacemu, ze
umiarkowanie jest ponurg i surowa cnota, praktykowang przez ludzi nieumiejacych si¢ bawié. Nie
jest to prawda, bowiem gdy nasze zachcianki sg kontrolowane przez rozum 1 wspoéidziatajg w
harmonii, stajemy si¢ zdolni do robienia tego, czego rzeczywiscie chcemy, a nie tego, czego
domagaja si¢ namiegtnos$ci. Na tym zasadza si¢ prawo zycia. Umiarkowanie jest konieczne, aby

zachowac¢ godno$¢ czlowieka.



Wolnosé do i od czegos

Pawel Apostol w I Liscie do Koryntian upomina: ,,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi
korzys¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam si¢ w niewolg”. Warto kierowac si¢ tym
wskazaniem, gdyz nieujarzmiony ped do rozkoszy i1 zycie wedlug zasady carpe diem: ,Hejze,
uzyjmy zywota! Wszak zyjemy tylko raz”, pogtebia w cztowieku egoizm. Sprawia, Ze jego rozum i
wola zostaja zniewolone przez zmysty. Nieustanne szukanie wylacznie przyjemnosci i
samozadowolenia sprawia, ze popada on w stan gtebokiej frustracji i nudy. W ten sposob dokonuje
sie proces degradacji czlowieczenstwa.

Warto w tym kontekscie przyjrze¢ si¢ definicji chrzescijanina. PrzyzwyczailiSmy si¢ do
widzenia w nim czlowieka czynigcego dobro. Ot6z nie jest to wlasciwa interpretacja, bo mozna by¢
dobrym, niekonieczne wypelniajagc powotanie chrzescijanina. On za$ jest nie tylko dobry, ale nade
wszystko ofiarny, czyli oddany we wszystkim Bogu, ktorego dostrzega w bliznim. Nie kazdy jest
zdolny do takiej ofiarno$ci, poniewaz stanowi ona miar¢ samokontroli emocji i przyjemnosci.

Historia uczy, ze ludzie i narody ging, kiedy gldéwnym celem ich istnienia staje si¢ egoizm
skrywany pod ptaszczykiem hedonizmu. Tak wiec ci wszyscy, ktorzy dzisiaj gloszg luz moralny 1

lansuja zycie nastawione tylko na przyjemno$¢ i konsumpcje, niszczg siebie i innych.

Samodyscyplina
Umiarkowanie nie pojawia si¢ jednak ot tak, ale wymaga ¢wiczen. Niekiedy wystarczy postawienie
prostych pytan: Czy rzeczywiscie zawsze potrzebuj¢ tego, co przycigga moj wzrok, stuch i dotyk?
Czy musz¢ wszystko wiedzie¢? A jeéli tak, to po co? Przewaznie jednak, jak kazda cnote, wyrabia
si¢ je w ogniu powtorek i eksperymentow, btedow i porazek. Warto si¢ potrudzié, bo umiarkowanie
wynagradza.

Jesli postawimy na samodyscypling, odnajdziemy w sobie harmoni¢ i réwnowage, o ile
najwazniejszg role w naszym zyciu bedzie odgrywal Bog. Tylko On jest zdolny réwnowazy¢ nasze

zte sktonnosci i emocje.
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Pytania do refleksji

Czy unikam okazji do grzechow przeciwko czystosci i umiarkowaniu w przyjemnosciach?
Czy jestem ofiarny umiarkowanie, czy tez stuz¢ innym z mito$cig bez miary czasu i srodkéw?
Ile w skali od 1 do 10 liczy moja miara zazdros$ci, ztosci i gotowosci przebaczania?

Czy czuje si¢ cztowiekiem wolnym, czy tez zniewolonym?



Fragment biblijny do rozwazenia

»dynu, w zyciu doswiadczaj siebie samego, patrz, co jest ztem dla ciebie, 1 tego sobie odmow! Nie
wszystko stuzy wszystkim 1 nie kazdy we wszystkim ma upodobanie. Na zadnej uczcie nie badz
nienasycony 1 nie rzucaj si¢ na potrawy! Z przejedzenia powstaje choroba, a nieumiarkowanie
powoduje rozstroj zotadka. Z przejedzenia wielu umarto, ale umiarkowany przedluzy swe zycie”.

(Syr 37,27-31)



